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ENFJ - NGUOI TRAO b1

ENFJ 14 nhitng ngudi c6 méi quan tAm dic biét dén con ngwoi. Ho hiéu dugc nhiing kha
nang ciia con ngudi. Va hon tat ca cac nhom khéc, ho 1a nhitng nguoi ¢ ki nang “d6i nhan xir
thé” xuét sic. Ho hiéu va quan tim dén moi ngudi, va c6 kha niang dic biét 1a mang lai diéu tét
dep nhit cho ngudi khac. Trao yéu thuong, hd trg va danh thoi gian cho nguoi khéc 1a niém
hang tha chinh cia cac ENFJ. Ho biét cach ling nghe, thau hiéu, hd tro cling nhu dong vién
nhitng nguoi khac. Ho cam thay man nguyén nhat khi dem lai nhitng gié tri cho ngudi khéc.

Béi vi ENFJ c6 kha ning ddi nhan xir thé phi thwong, ho c6 kha ning khién ngudi kKhac
lam chinh xac nhirng gi ho muén. Ho “di gudc trong bung” nguoi khac va ludn nhan dugc
cach phan tng ma ho mong muén. Nhitg dong co caa ENFJ thuong khdng xuat phat tir sy ich
ki, nhung c6 mot s6 ENFJ — ho phét trién mot cach chua hoan thién — dwoc biét dén nhu 1a
nhitng nguoi da sir dung sicc manh cta minh dé thao ting ngudi khac.

Béi vi ENFJ 1a nhitng nguoi rat hwéng ngoai, cho nén viéc cé thoi gian & mot minh sé cuc
ky quan trong ddi véi ho. Didu d6 co thé 1a van dé dbi vai ENFJ, vi ho ¢6 xu huéng tu 1am
khé minh va tro nén bé tac khi & mot minh. Vi vay, ENFJ can phai tranh tach biét ban than va
nén hoa nhap véi nhirng nguoi khac trong cac hoat dong thuong ngay hon. Cac ENFJ c¢6 xu
huéng dinh huéng cudc sdng va nhimg wu tién cia ho theo nhu cau cia ngudi khac ma khdng
nhan ra nhitng gi ho mong muén. Viéc dat loi ich cua nguoi khac I1én trén loi ich ban than la
diéu ty nhién véi tinh cach cia ENFJ, nhung ho can phai hiéu rd nhu cau cua minh dé chiam lo
cho ban than nhiéu hon.

NoGi vay khong c6 nghia 1a ENFJ khéong c6 y kién riéng caa ho. Cac ENFJ c6 kha ning biéu
16 mot cach rd rang va stc tich nhitng nguyén tic cua ban than ciing nhu ¥ kién riéng caa minh,
mién 1a nhitng diéu nay khong qua riéng tu thi ENFJ c6 thé boc 16 ra ngoai. ENFJ ¢6 thé giao
tiép véi ngudi khac mot cach tinh cam va céi mé, nhung ho thich théng cam va hd tro nguoi
khac hon. Khi phai di mat voi viéc lya chon gitra nhiing gia tri ban than va sy dap tng nhiing
nhu cau cua ngudi khac, ho thuong chon 1am diéu thi hai.

Céac ENFJ c6 thé cam thay hoi lac 16ng ngay ca khi & trong mét dam déng. Cam giac co
don, lac 16ng d6 co thé tang 1én nira vi ho c6 xu hudng khong mudn thé hién con ngudi that caa
minh.

Moi nguoi yéu mén ENFJ vi ho ludn vui vé, thau hiéu va yéu quy moi ngudi. Ho 1a dién
hinh cua nhimg nguoi thang tinh va trung thue. Thuong thi ENFJ thé hién sy ty tin rat manh
mé va c6 kha niang lam duoc rat nhiéu viéc khac nhau. ENFJ thuong 14 nhitg con nguoi thong
minh, c6 kha ning tiém tang, day nghi luc va nhanh nhen. Ho thuong lam tét nhitng viéc ma ho
cam thay hang th.
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ENFJ muén moi viéc phai dwoc sap xép ngin nip, va sin sang 1am viée chiam chi dé giir
tién @9 cong viée ciing nhw giai quyét cac van dé map mo. Ho thudng co xu hudng chim
chut, dac biét vai ngoi nha caa ho.

O noi lam viéc, cac ENFJ thwong 1am tét & nhikng vi tri can tiép xdc véi nhiéu nguwoi. Ban
chat caa ho thich hop cho nhiing viéc lién quan dén quan hé cong dong. Kha niang xuat ching
vé thau hiéu ngudi khac va noi nhiing gi can thiét dé khién moi nguoi hanh phuc da vo tinh
bién ho tro thanh nha tu van. Ngoai ra, ENFJ rat thich duoc 1am trung tdm cta moi sy cha y, va
ho 1am rét tét céng viéc doi hoi viéc truyén cam hing ciing nhu dan dit ngudi khéc, vi du nhu
nghé gi4o.

Cac ENFJ thwong khong thich giai quyét nhirng chuyén khong lién quan dén con nguoi.
Ho khong hiéu hodc khong danh gia cao nhiing chuyén dé, va thuong khong vui khi phai cé
gang giai quyét nhitng van dé logic ma khdng c6 bat ki sy lién quan gi véi con nguoi. Thé gidi
quan cua ENFJ 1a xem trong kha ning ctia con ngudi, vi vay ENFJ xem trong viéc 1ap ké hoach
hon nhing két qua tir nhitng ké hoach d6. Ho rat hao hac vai nhitng két qua cé thé xay ra trong
tuong lai, nhung ciing rat dé nan 1ong hay mat binh tinh véi hién tai.

Céac ENFJ c6 kha ning dic biét trong viée doi nhan xir thé, va he hanh phac khi c6 thé sir
dung kha ning iy dé giip d& nguwoi khac. Ho 13y viéc gitip d& nguoi khéc 1am niém vui cho
ban than minh. Sy quan tdm cua ho vé nhan loai va truc gidc dac biét cia ho vé con nguoi cho
ho kha niang thau hiéu duoc ca nhitng c& nhan khép kin nhat.

Cac ENFJ déu thuc sw can c6 cac moi quan hé gian bo va than thiét, ho ludn nd lwe @é tao
ra va giir gin cac méi quan hé ciia minh. Cac ENFJ déu rat trung thanh va dang tin cay trong
cac mdi quan hé.

Mot ENFJ chwa phat trién vé mit cam xuc c6 thé gip khé khin trong viéc dwa ra quyét
dinh chinh x&c va c6 thé phu thudc nhiéu vao nguwoi khac trong qua trinh dwa ra quyét
dinh. Néu ho chua phat trién vé truc giac, ho c6 thé khong can nhic dugc nhitng kha nang co
thé xay ra, va s& danh gia cac van dé voi vang duya trén nhitng hé thdng cac nguyén tic co san
hay nhitng quy luat xa héi ma chwa thuc sy hiéu hoan canh hién tai. Mot ENFJ chua khing
dinh duoc ban than minh thudng rat nhay cam trudc nhitng loi phé binh, va thuong c6 xu
hudng lo lang thai quéa hay cam thay toi 16i. Ho ciing c6 xu huéng tré nén kiém soét va thao
ting nguoi Khac.

Tom lai, ENFJ 13 ngwoi quyén rii, nhiét tinh, hoa nha, sang tao va da dang véi su hiéu
biét sAu sic trong viéc hiéu suy nghi va cach hanh xir cia ngudi khac. ENFJ thuong rat
duoc yéu quy bai vi ho c6 kha niang dic biét trong viéc nhin thiy tiém ning phat trién cua con
ngudi, két hop véi nd luc thuc sy trong viée gitip d& ngudi khac. Cling nhu khi quan tim chim
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soc nguoi khac, ENFJ can phai tran trong nhitng nhu cau cua ban than nhu cach ma ho ddi xir
véi ngudi Khéac.

Céc ENFJ noi tiéng

Abraham Lincoln — Téng théng My
Elizabeth Dole — Nit chinh tri gia nguoi My
Johnny Depp (Pirates of the Caribbean) — Dién vién ndi tiéng ngudi My

Oprah Winfrey — Ngudi dan chwong trinh truyén hinh, mét trong nhitng ngudi phu ni
quyén luc nhat thé giai.

ENFJ VA SU NGHIEP

Cho du ban 1a mot thanh nién dang tim kiém chd déng trong xa hoi, hay mot ngudi truéng
thanh dang mudn biét xem minh dang di ding hudng hay khong, thi diéu quan trong Ia ban
hiéu chinh minh va nhiing dac diém tinh cach c6 kha ning tac dong dén sy thanh cong hay that
bai caa ban trong nhitng nganh nghé khac nhau. Va ciing khong kém phan quan trong la ban
hiéu dugc diéu gi 1a thuc sy co ¥ nghia d6i véi ban. Khi dugc trang bi nhitng hiéu biét vé céc
diém manh va diém yéu cua minh cing véi sy nhan thac vé diéu ma ban thuc su coi trong, thi
ban dang ¢ trong mot tam thé rat tét dé chon cho minh mét nghé nghiép ma ban cam thay xang

dang.

Ciac ENFJ thuwong c6 mot sé nét dic trung sau:

Chan thanh va nhiét tinh quan tam dén moi nguoi.

Coi trong cam xdc caa moi nguoi.

Panh gia cao ciu trlic va to chic.

Coi trong su hai hoa, va rat gioi trong viéc tao ra sy hai hoa do.
Dic biét gioi trong viéc dbi nhan xu thé.

Khéng thich cac van dé& mang tinh logic hay can dén phan tich.
Kha ning t6 chirc va sap xép tét.

Trung thanh va trung thyc.

Sang tao va giau tri tudng tuong.

Thich su da dang va nhirng thir thach.

LAy viéc gitip d& nguoi khac 1am niém vui cho ban than minh.
Cuc Ki nhay cam véi nhitng 161 phé binh va xich mich.

Can sy tan thanh/ang ho caa nguoi khac dé cam thay hai 10ng vai ban than.
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Sy linh hoat trong tinh cach lai khién cic ENFJ ton kha nhiéu thoi gian trong viéc chon nghé.
Mot khi ho & trong mdi trudng co nhiéu sy hd trg va khich 18, ho s& lam rat tot, dic biét 1a
trong nhitng cong viéc phai giao tiép véi con ngudi va doi mit voi nhirng thir thach da dang
kich thich su sang tao cua ho.

Danh sach nghé nghiép duéi day duoc tao ra dwa trén nhing cam nhan vé nghé nghiép ma
ching t61 nghi ré’tng s€ thich hgp cho mot ENFJ. Muc dich cta no 1a cho ban mdgt sy tham khao
chtr khong phai 1a mot ban danh sach chi tiét. Khong c6 bat ctir mot cam két nao ching t6 rang
nhitng sy nghiép dudi ddy s& phi hop véi ban, bén canh do ciing cd thé sy nghiép thich hop
nhat dbi voi ban cling nam trong danh sach nay.

Nhiing goi y nghé nghiép phu hop véi ENFJ:
o« Nha tu van
« Nhatam ly hoc
« Cong tac xa hoi / C6 van
« Nhagiao
o Tang 1t (nguoi tu hanh)
o Dai dién ban hang
o Quan li nhan su
e Quanli
« To chirc sy kién
« Chinh trj gia/ Nha ngoai giao
o Nha van
PHAT TRIEN TINH CACH CUA ENFJ

Trau doi wu diém cia minh. Hay chac chan rang ban cho ban than minh c6 co hdi hoa nhéap
v61 nguoi khac ma & d6 nhitng dong gop cua ban dugc tran trong.

Hiy ddi mit véi khuyét diém ciia minh. Hay chip nhan nhitng diém manh ciing nhu diém
yéu ciia minh. Bang cach d6i mat véi nhimg diém yéu, ban co thé vugt qua chiing va chiing s&
it co kha ning anh huéng dén ban hon.

Thé hién cam xic ciia minh. Ban cin biét ring cam xtc cua ban ciing quan trong nhu cam
xuc cua nhitng nguodi khac trong moi tinh huéng. Két qua tdt nhat chi dugc thé hién néu ban
biét cach tran trong nhiing cam xtc va nhitng gia tri ctia ban than, vi thé hay tran trong nhiing
cam xuc cua minh nhu céch ban tran trong cam xuc cua nhiing nguoi khac.
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Hiay quyét doan. Ping ngai khi dua ra mot quan diém hodc ¥ kién. Ban can biét cach thé hién
cho nguoi khac thay tiém ning va gia tri cia mot viée dé thuyét phuc ho diéu d6 dang dé thuc
hién.

Mim cwoi véi nhirng 161 chi trich. Tim hiéu nguyén nhén tai sao nhitng bat dong va xich mich
lai chi ra dugc su khac nhau gifta nguo1 véi nguoi, va sit dung chung nhu mdt co hoi cho ban
dé phat trién ban than. Pung tu khién ban than cam thdy minh phai c6 trach nhiém dbi véi su
chi trich cua nguoi khac, ma hay ling nghe va thdu hiéu nhimg cam xdc va ¥ niém ma nd dem
lai cho ban. C6 thé sau d6 ban s& tim ra giai phap khong nhitng c6 thé giai quyét dugc van dé
ma con dem lai mot két qua toan ven.

Hay c0 gang hiéu nguwoi khac. Hay nhé rang con muoi 1am nhém tinh cach khac, nhirng
ngudi co cai nhin khic véi ban. Thuong thi moi viée s& gidi quyét dé dang hon néu ban hiéu
dugc quan di€ém cua ho.

Thau hiéu chinh ban than minh. Pung han ché nhitng nhu cau ban than cho loi ich ciia ngudi
khac qua nhiéu. Ban phai nhan ra ban 1 mot ngudi quan trong. Néu ban khong dap ung chinh
nhitng nhu cau cua ban than thi 1am sao ban c6 thé tiép tuc gay anh hudng va lam ngudi khac
hiéu rang ban song diing v&i nhitng niém tin ctia minh.

Hay biét chf'lp nhan. R4t d& dé ban nhén ra gia tri cia nguoi khac, nhung ho s€ co thé bo di
néu ban 1am cho ho cing thang. Hiy cho ho thiy rang ban cam thong véi nhitng ndi sg va gidi
han cua ho, rdi dan ho mot cach nhe nhang theo cach ma ban cam nhan: dan dat ho nhe nhang
dén véi tinh thuong va sy thau hiéu.

Hay tin twéng vao nhirng diéu tot dep nhit. Dung ti din vit ban thin bang viéc cam thiy
gia tri ban than ban bi danh mét boi nhitng ngudi khac — 1 rang 1a khong ding. Hay dé nhimng
tinh hudng ty xir Iy va hay tin rang yéu thuong ludn 14 cau tra 10i cudi cung.

Néu chwa chic chin, hiy héi lai. Pung tu danh dong viéc thiéu nhimng thong tin phan hoi 1a
mot vdi viéc nhan duge nhitng phan hoi tiéu cuc. Néu ban can phan hoi tir nguoi khéc, hay hoéi
ngay!

ENFJ VA CAC MOI QUAN HE

Céac ENFJ luén nd lyc va nhiét tinh trong cac mbi quan hé cua ho. O mtrc d6 nao do, ENFJ
dinh nghia ban than ho bang su gan gili va trung thyc trong cdc mdi quan hé ¢4 nhan cua minh,
vi vay ho dau tu nhiéu vao cic mdi quan hé nhu thé d6 13 cong viéc ciia ho. Ho ¢ kha ning
g xir tot, c6 su nhiét tinh ciing nhu chu ddo véi nguoi khac. Ho chap nhan va quan tdm 4n
can. Ho vuot troi trong kha niang mang dén nhitng diéu t6t dep cho ngudi khic va giup d&
ngudi khac mot cach ndng nhiét. Ho mudn sy xac nhan cua dbi phuong du gip khong it kho
khan khi héi vé diéu d6. Khi mot tinh hudng dién ra, ho trd nén nhay bén va sic sao. Sau khi
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dua ra quan diém cua minh, ho tr& vé voi ban chat am ap cia minh. Ho c6 thé c6 xu hudng
“yéu thuong qua muc” vo1 nhitng nguoi ma ho yéu quy, nhung nhin chung thi ho dugc danh
gia cao nho sy chan thanh va sy quan tam tu nhién.

Pi¢m manh cia ENFJ
Nhitng thé manh ciua ENFJ s& duoc biéu 16 ra thong qua nhitng vin dé lién quan téi d6i nhan
xu thé:

« Kha ning giao tiép tét.

« Rat nhay d6i véi nhirng suy nghi va dong co ctia nguoi khac.

« Truyén cam htmg, dong luc, dem lai nhitng diéu tét dep nhit cho ngudi khac.

« Luc nao ciing thé hién va khang dinh tinh cam cua minh.

« VUi vé, hai hudc, gay an twong sau sic, co nghi luc va lac quan.

« Kha niang quan ly tai chinh tét.

« CO thé vuot qua nhitng mdi quan hé tinh cam that bai (dU ho thuong d6 18i cho chinh
minh).

« Trung thanh va tan tam — ho mudn ¢ nhitng méi quan hé bén viing.
« C& gang dé hai bén cling thang.
« C4 gang dap ung nhitng nhu cau cta ngudi khac.

Piém can khic phuc ciia ENFJ

Nhiing diém yéu ctua ENFJ ciing s& duoc biéu 16 ra thong qua nhirng van dé lién quan t6i doi
nhan xtr thé :

o Co6 xu hudng yéu thuong va bao vé thai qua.

« C6 xu huéng hay diéu khién hozc/va chi phdi nguoi khéc.

« Khéng thuc sy chl tdm vao nhu cau cua ban than.

« Xu huéng dua ra 15i phé binh véi nhitng y kién hay thai d6 khong dang ¥ ho.

« Doi khi khong nhan thirc dugc vé cac chuan muc xa hoi hay nghi thuc giao tiép xa hoi.

« Dic biét nhay cam véi cac mau thuin, c6 xu hudng gat bo va quén hét moi chuyén nhu
la mot cach dé tu trén tranh.

« C6 xu huéng ty d6 18i cho ban than khi moi viéc khong nhu y mudn, va khéng tu cho
ban than minh su khen thuong khi moi viéc nhu y.
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« Nhiing hé théng gia tri duoc xac dinh rd rang cua ho doi khi qua cting nhac trong mét s6
treong hop.
« Ho c6 thé hoa hop vdi nhitng thir ma moi nguoi thuong chap nhan hoic mong doi vi thé
ho khdng thé tu quyét dinh mot viéc 1a “dung” hay “sai” néu trai voi khuén mau ma moi
trudng song cua ho dinh san.



