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ENFP - NGUOI TRUYEN CAM HUNG

Cac ENFP rit than thién, nhiét tinh, thong minh va c6 té chit. Ho coi thé gidi nay day ap
nhitng co hoi, va ho ludn cam thdy say mé va hirng thu véi moi thir. Su hing hai nhiét tinh cua
ho gitp ho c6 kha ning truyén cam himg va dong luc cho nguoi khic hon bat ki loai tinh cach
nao. Ho c6 kha ning thuyét phuc moi ngudi vé bat ctr diéu gi. Ho yéu cudc sdng va nhin nhan
n6 nhu 1a mot moén qua dic biét dbi véi ho, va ho ludn sdng hét minh dé ximg dang v6i mon
qua do.

ENFP la nhirng ngudi ¢é ning lue va nhiéu ki niing. Ho dat hiéu qua cao khi 1am nhiing viéc
ho thue sy htng tha. Ua thich nhitng céng viéc ngan han, trong sudt s nghiép ciia minh ho ¢6
thé trai qua nhiéu cong viéc khac nhau. Péi voi nguoi ngoai thi ¢ vé nhu ENFP khong c6 dinh
hudng va muyc ti€u rd rang, nhung thuc té thi ENFP rat kién dinh boi vi ho ¢ mot y thuc rat

16n vé gia tri ban than ciia minh. Nhitng gi ho 1am phai twong xtng véi gia tri clia ban than ho.

ENFP luén mubn dugc sdng that véi con ngudi ciia minh, 1am nhig gi ma ho tin 1a ding dan.
Ho nhin thiy ¥ nghia trong moi viéc xung quanh minh, va ho luén ¢ gang tim céch thich nghi
vO1 cudc séng va gia tri cia ban than minh dé dat dugc sy thanh than trong tam hon. Ho ludn
ludn y thire va tham chi so hii viéc danh mat chinh minh. Do cam himg 13 mét phan thiét yéu
trong cudc doi cia ENFP, va ciing boi vi ho ludn ¢d gang giit “trung diém”, ENFP thuong 1a
mot ¢4 nhan day nhiét huyét, véi nhiéu 1y tudng tién tién.

Mot ENFP can phai tip trung vio hoan thanh cong viéc ciia minh. Chinh vi vdy ma day 1a
mdt ric roi ma mot sb ca thé mac phai. Khong nhu cac nhom huéng ngoai khac, cac ENFP can
phai c6 mot khoang thoi gian riéng dé can bang ban than va chic chin rang ho dang lam dung
v6i nhitng gi pht hop voi gia tri ctia ho. Nhitng ENFP ¢6 kha ning can bang ban than minh
thuong 13 nhitng ngudi rat thanh coéng. Nguoc lai, nhitng ENFP khac c6 thé mac phai mot théi
quen d6 1a bé ngang mot du 4n ndo d6 néu ho thdy mot dy 4n méi mang nhiéu tiém nang hon.
Chinh vi thé ma ho khong bao gid dat duwoc nhitng két qua thuc su dang ké cho du ho ¢ kha

nang lam dugc nhing dicu do.



RANG NGOI TRI TUE VIET

Héu hét ENFP c6 ky ning twong tac tét. Ho thuong ndng hiu va quan tim dén moi ngudi, va
xem trong cac mbi quan h¢ xa hoi. Cac ENFP ¢6 mét nhu cau manh liét mudn duoc moi nguoi
quy mén. Doi lac, dic biét 13 & giai doan thiéu nién, mot ENFP thudng ¢ xu hudng “von va”
va khéng thanh that, va thuong hanh dong mot cach qua trén dé danh duoc su thira nhin cua
nguoi khac. Tuy nhién, mgt khi ENFP da hoc dugc cach can béng nhu cau dugc séng that voi
ban than cling nhu nhu cAu mudn duge thira nhan ctia minh, thi ho trd nén rat gioi trong viéc
gitp nguoi khac thé hién diém manh cta minh va nhd d6 ma ho ludn duoc quy mén. Ho c6 mot
kha nang troi phu trong viéc thau hiéu mot nguoi chi qua mot khoang thoi gian ngén tiép xuc,

va ho dung kha ning 4y cung sy linh hoat ctia minh dé tao dung quan hé dbi v6i ngudi khac.

Do thé giéi ciia cac ENFP ludn tran diy nhitng co hdi hap din nén nhirng viéc lam doi
thwong tré thanh mot cdi gi dé té nhat véi ho. Ho khong chu trong dén nhiing dang cong
viéc mang tinh chat qué chi tiét va té nhat, va thudng thi ho s& dé cho ching roi vao quén lang.
Ho sé& cam thay khong chut himg thi gi néu bi bat phai 1am nhiing dang cong viéc d6. Chinh vi
thé nén ddy 13 mot thir thach rat 10n trong cudc séng ciia hau hét cac ENFP, va d6i khi gy ra

nhirng xung dot gitta cac thanh vién trong gia dinh.

Mot ENFP “di sai dwong” c6 thé tré thanh mot ngwoi thich kiém soat — va ho dic biét rat
giéi trong van dé d6. Kha ning thién pha trong giao tiép khién cho ho dé dang dat duoc nhing
gi ma ho mudn. Hau hét cac ENFP s& khong lam dung kha niang nay bdi vi nhu thé 13 di nguoc
lai v6i gia tri ban than caa ho.

Poi khi caic ENFP thwong dwa ra nhitng phan quyét sai 1am tram trong. Ho c6 mot kha
nang tuyét voi trong viéc dung truc giac dé nhan thac su that vé mot nguoi hodc mot tinh
huéng nao d6, nhung khi ho dung 6¢ suy xét ctia minh thi né ¢ thé dwa ho dén mot két luan sai

N
A

lam.

Nhirng ENFP nao chua hoc dwgc cach lam viéc gi do6 téi cung thuwong gap kho khan trong
viéc gin gitr hanh phiic gia dinh. Ludon luon doan dugc nhitng kha niang c6 thé xdy ra nén ho
c¢6 xu hudng chan ngan v6i nhitng gi dang c6 ¢ thuc tai. Y thirc manh mé& vé gia tri ctia minh s&
gitip cho da s6 ENFP ludn hét 1ong voi cac mdi quan hé ctia minh. Tuy nhién, cic ENFP

thudng thich mét chut gi d6 mai la trong cudc sdng ctia minh, nén ho thich xay dung méi quan
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hé v6i nhirng ngudi cam thay thoai méi v6i nhirng sy thay doi va thich trai nghiém nhitng th

moi la.

Nhirng dira tré cé6 cha me thudc loai ENFP c6 thé sé trai qua nhiing trai nghi¢m thi vi,
nhung d6i liic ciing khién cho nhitng dira tré manh vé Giidc Quan hoidc Nguyén Tic cim
thiy cing thing. Nhitng dtra tré bi anh hudng bdi vong xody cudc séng cua nhitng bac cha me
ENFP s€ cho réng ho d'?ly mau thudn va kho hiéu. Dai luc cac bac cha me nay muén 12 ban than
nhat ciia con minh, nhung d6i luc ho lai déng vai nhitng 6ng bd ba me kho tinh. Nhung cic
ENFP ludn ludn nhat quan v6i nhitng gid tri cia ban than minh, va diéu ndy gy nén mot anh

hudng to 16n do61 véi con cai cua ho.

Vé cin ban thi cic ENFP 1a nhitrng nguoi rat hanh phic. Mot khi bi bé budc vao mot thoi
gian biéu chit ché hodc nhiing cong viéc té nhat thi ho cam thdy khong thoai mai. Cac ENFP
1am viéc hiéu qua nhét trong mot méi truong linh dong hodc khi ho lam viée trong mot nhom.
Ho c6 kha nang lam viéc doc lap tdt. Ho ¢ thé tu hoan thanh tbt cong viéc ma khong can su

giam séat, mién 13 cong viéc dugc giao du hap dan véi ho.

Béi vi ho luon canh giac va nhay cam, luon quan sat xung quanh, ENFP thwong bi tinh
trang qua tai co dia do cing thang. Ho c6 nhu cau 16n dugc doc 1ap, va ludn chdng lai viée bi
kiém soat hodc gan ghép. Ho mudn toan quyén kiém soat ban than minh nhung lai khong thich
kiém soat nguoi khac. Ho khong thich théy nguoi khac tré nén phu thudc hodc bi kim ham

cling nhu thay chinh ban than minh bi nhu thé.

ENFP la nhirng c4 nhin quyén rii, chian that, thich mao hiém, nhay cam, quan tim dén
nguwoi khac va sé¢ hitu mot loat nhirng nang luc khac nhau. Ho dung nhiing tai nang cua
minh dé dap ung nhu ciu ban than ciling nhu cho nhimg nguoi than thiét véi ho, di nhién 1a
trong trudng hop ho c6 kha ning cin bang cudc séng va hoan thién kha ning hét minh vi cong
viéc cua ho.

Cic ENFP néi tiéng

« Samuel Clemens — Nha vin ndi tiéng nguoi My

« Bill Cosby — Dién vién, nha vin, nhac cong noi tiéng
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« Dave Thomas — Ong chu hé théng thirc n nhanh Wendy’s
o Lewis Grizzard — Nha bao
« Meg Ryan — Dién vién nit ndi tiéng
« Robin Williams — Dién vién hai ndi tiéng
« Sandra Bullock — Dién vién nit noi tiéng
ENFP VA SU NGHIEP

Cho du ban 1 mot thanh nién dang tim kiém chd ding trong x3 hoi, hay mot nguoi trudng
thanh dang ¢ tim hiéu xem minh dang di ding hudng hay khong, thi diéu quan trong 1a ban
hiéu chinh minh va nhiing dic diém tinh cach sé& c6 tac dong dén kha ning thanh cong hay that
bai & mot s6 nganh nghé khac nhau. Va ciing khong kém phan quan trong 13 ban hiéu duoc
diéu gi 1a thyc sy c6 y nghia d6i véi ban. Khi duoc trang bi nhitng hiéu biét vé cac diém manh
va diém yéu cua minh, déng thoi voi sy nhan thice vé didu ma ban thuc su danh gia cao, thi ban

dang c6 mdt diéu kién tot dé lya chon nghé nghi¢p ma ban cam théy xtng dang.
Cac ENFP thuong c6 mdt so nét dic trung sau:

« Co nhiéu muc tiéu ngan han.

o Thong minh va ban linh.

o Thén thién, quan tdm dén moi nguoi, kha ning giao tiép tot.

« Rt manh trong viéc dung truc gidc va cam giac dé danh gia ngudi khac.

o C6 kha nang lién két v6i nguoi khac.

« Nhiét tinh, dat nhu cu cta nguoi khéc Ién trén nhu cau ctia minh.

« Nhan thtc rd rang vé tuong lai.

o Khong thich lam nhiing viéc ¢6 tinh thuong ngay.

e Thich dugc nguodi khac thira nhan va hiéu ho.

« Rét hop tac va than thién.

e Sang tao va nang dong.
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Ki ning giao tiép va viét lach tét.

La nha 1anh dao bam sinh, nhung khong thich kiém soat nguoi khac.

Khéng thich ngudi khac diéu khién minh.

Lam viéc theo logic va 1y tri — dung tryc giac ctia minh dé hiéu rd muc tiéu va 1am cho
to1 khi hoan thanh thi thoi.

C6 kha ning thau hiéu nhirng khai niém va Iy thuyét khé khan.

ENFP rit may man vi ho kha gioi & nhiéu mat. Mot ENFP c6 thé dat dugc nhiing thanh qua cao

tai nhitng viéc ma ho cam thay himg tha. Tuy nhién, ENFP rat dé chan va thuong khong gioi

lam trong viéc lam cho dén noi dén chon. Vi vy nén ho thuong lang tranh nhiing cong viéc doi

hoi phai 1am mot cach ti man, 1ap di lap lai. Ho s& phat huy hét kha ning ctia minh trong nhiing

cong viéc cho phép ho dugc thoa stic sdng tao nhitng ¥ tudng mdi hodc lam viéc trong mot

nhom. P61 véi nhitng viée ¢o tinh gidi han va khudn kho thi ho sé cam thay budn chan.

Danh sach nghé nghiép dudi day duoc tao ra dya trén nhitng cam nhan vé nghé nghiép ma

ching t61 nghi ré‘mg s€ thich hop cho mdt ENFP. Muc dich ctia n6 1a cho ban moét sy tham khao

chtr khong phai 1a mot ban danh sach chi tiét. Khong c6 bat cir mot cam két nao ching t6 rang

nhitng sy nghiép dudi ddy s& phi hop véi ban, bén canh do ciing ¢ thé sy nghiép thich hop

nhat doi vdi ban cling nam trong danh sach nay.

Nhirng goi y nghé nghiép phit hop véi ENFP

Chuyén vién tu van.
Béc sitam ly.
Doanh nhan.

Dién vién.

Nha giéo.

Luat su.

Chinh tri gia/ Nha ngoai giao.
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o Nha van/ Nha bao.
« Phong vién.
« Lap trinh vién, chuyén gia phan tich hé thong hodc chuyén gia mdy tinh.
o Khoa hoc gia/ Ki su.
PHAT TRIEN TINH CACH CUA ENFP

Trau doi wu diém cua minh. Tao co hdi cho ban than c6 nhitng trai nghiém mai dé hiéu ro

cudc song hon.

Hay doi mat voi khuyét diem ciia minh. Hay chap nhan nhitng diém manh ciing nhu diém yéu
cua minh. Bang cach d61 mdt véi nhiing diém yéu, ban ¢6 thé vugt qua chung va chiing s€ it c6

kha nang anh huéng dén ban.

Thé hién cam xuc cia minh. Pung dé sy tirc gian tich iy trong nguodi ban. Néu cam xic qua
manh liét, hay binh tinh xur Iy va thé hién n6 ra bén ngoai, néu khong nhiing cam xuc dé co thé

khién ban suy sup.

Hay quyét dodn. Pimg ngai khi dwa ra mot quan diém hodc y kién. Ban can biét cach thé hién
cho nguoi khac thay tiém ning va gia tri cia mot viéc dé thuyét phuc ho diéu d6 dang dé thuc
hién.

Mim cwoi véi nhitng 16i chi trich. Hiy coi nhitng su bat dong v kién va nhitng mbi bat hoa 1a
co hoi dé truong thanh. Hiy cd ging hoc cach ling nghe nhitng phan hoi va to ra khach quan

trong cach phan tng.

Hay co gang hiéu ngwoi khdc. Hiy nhd rang con muoi [dm nhém tinh cach khac, nhitng nguoi
c6 cai nhin khéac vdi ban. Thuong thi moi viéc s€ giai quyét dé dang hon néu ban hiéu dugc
quan diém cua nguoi khac.

Thau hiéu chinh bdn than minh. Khong nén vi moi ngudi qua mirc ma quén nhu cau ban than.
Ban phai hiéu rang ban than minh 1a quan trong nhat. Néu ban khong lam cho ban than minh

hai 10ng thi khong cach nao ban c6 thé lam viéc hiéu qua va khién cho moi ngudi tin tudng.
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Chiu trach nhiém véi chinh bdn than minh. Pung lang phi chat xdm ctia minh vao viéc d6 16i
cho nguoi khac, hodc cho rang minh 1a nan nhan ctua viéc d6. Chinh ban phai biét [am chu ban

than minh chir khong ai khac.

Hay tin twéng vao nhiing diéu tét dep nhét. Ding tir khién ban than tré nén bi quan vi nhiing

diéu té hai. Hay nhé ré“mg mot thai dg tich cuc tao nén nhitng hoan canh tich cyc.

Néu chwa chic chin, hdy héi lai. Dung ty danh dong viéc thiéu nhimg thong tin phan hoi 1a
mot v&i viéc nhan duge nhitng phan hoi tiéu cuc. Néu ban can phan hoi tir nguoi khac, hay hoi
ngay!

CAC MOI QUAN HE CUA ENFP

Céac ENFP rat nghiém tiic trong nhitng mdi quan hé, tuy nhién lai tiép can n6 véi nhiét huyét va
nd luc mot cach hon nhién. Ho doi hoi va yéu cau su chan thanh va sau sic trong cac mbi quan
hé, va ho s& cb géng hét strc dé khién moi viéc nhu v mudn. Ho rat nhiét tinh, chu déo, dang tin
cdy, va ludn c6 gang nudi dudng cac mdi quan hé ciia minh. Ho c6 mot kha ning giao tiép cuc
tbt, va c6 kha ning truyén cam himg va gitp cho ngudi khac boc 16 hét ning lyc ma ho c6 thé.
Ning dong va s6i néi, ENFP rat hay ddm minh trong lira dam mé cudng nhiét, va thuong duoc

danh gia cao boi sy ndng hau chan thanh va 1y tudng cao dep.
Pi¢m manh cia ENFP
Nhitng thé manh ctia ENFP s& dugc biéu 16 ra thong qua nhimng van dé lién quan téi d6i nhan
xur thé :
« Ki ning giao tiép tot.
« Thiu hiéu suy nghi va dong co ctia ngudi khéc.
« Dung nhiét huyét va cam hing ctia minh gitup ngudi khac dat duoc két qua tot nhat.
« Rt than thién va dang tin cdy.
o Vui tinh, ndng dong va lac quan.
« Ludn c6 tu duy “cung thiang”.

e Luodn c6 gang dap ung nhu cau cua nguoi khac.
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o Rat trung thanh va luén mudn cong hién.
Piem can khac phuc cia ENFP

Nhitng diém yéu cua ENFP ciing s& duoc biéu 10 ra théng qua nhitng van dé lién quan t6i doi

nhan xtr thé :
« C6 xu hudng chim dam trong cong viéc.
o Nhiét huyét ctia ho d6i khi khién ho trd nén khong thuc té.
« Khong thich 1am nhiing viéc té nhat nhu lau chui, tra tién hoa don...
« Niu kéo mot mbi quan h¢ da tro nén t01 té.
« Khdng thich tranh céi.
o Khong thich bi phé binh.

e Nhu cau c6 mot moéi quan hé hoan hao cé thé khién ho thay déi nhirng méi quan h¢ cua

minh thuong xuyén.
o R4t dé chan.

« Kho khin trong viéc la mang hodc phat ngudi khac.



