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ESFJ - NGUOI QUAN TAM

ESFJ rat thwong nguoi. Ho rat than thién va am ap. Ho sir dung hai tinh cach “Cam xtic” va
“Phan xét” dé 1y nhirng thong tin dic biét va chi tiét tir ngudi khac va chuyén chung thanh
nhitng phan xét hd trg. Ho c6 kha ning dic biét co thé 1am boc 16 dugc nhirng mat tdt cta nguoi
khac. Ho nhanh chéng hiéu ngudi khac nghi gi ciing nhu nim bat duge y kién ciia moi nguoi.
Mong mubn duoc yéu qui va cé duge nhitng diéu tot dep da thac ddy ESFJ nhiét tinh gitp d&
moi nguoi. Moi ngudi mubn & quanh ESFJ, béi ESFJ ¢ mot kha nang dac biét 1a luén lam cho
ngudi khac co an tugng t6t vé minh.

ESFJ 13 nguoi c¢6 trach nhiém cao va luén ddc 1ap trong moi viéc. Ho dé cao su an toan va
6n dinh, va ludn quan tim dén nhimng diéu chi tiét nhét trong cudc séng. Ho nhin thay duoc nhing
gi can phai 1am, va s& lam moi thir d¢ dam bao cong viéc d6 dugc hoan tat. Ho c6 hing thu cling
nhu rat thanh thao khi lam nhiing cong viéc nay.

ESFJ rit 4m ap va tran diy niing lrong. Ho can sy ung hd tir moi ngudi dé cam thay tu hao
vé chinh minh. Ho cam théy dau budn khi nhan duoc sy thd o va ban than ho khong hiéu tai sao
con nguoi lai tan nhin véi nhau. Ho 14 ngudi ludn biét cho di va mot khi thdy ngudi khac hanh
phdc, ho sé cam théy tu minh vui vé va thoa man. Ho mudn ban than minh va nhiing gi minh cho
di dugc tran trong va dugc danh gid cao. Ho luén nhay cam véi moi nguoi, va san sang cho di
sy quan tam thiét thuc. ESFEJ 1a miu nguoi dién hinh cua sy quan tam, va ho s€ gap kho khan
trong viéc nhin ra hoic chap nhan su that khong tét vé nhimg ngudi ma ho luén danh nhiéu tinh
cam.

Bi cam xtic chi phdi tinh cAch ciia minh, ESFJ ludn chu trong viéc thau hiéu ngudi khac.
Ho ¢6 nhu cau rit manh m& mudn duoc yéu thuong va mudn duoc ¢ vi tri quan 1y. Ho rt nhay
cam trong viéc thau hiéu nguoi khac, va ho thuong thay ddi cach cu xir ciia minh dé 1am hai long
hon véi nhiing nguoi ngay luc dé dang ¢ bén canh ho.

Hé thong gia tri cia ESFJ dwoc xac dinh ré rang. Ho thuong ¢ nhitng ¥ twong chinh xac vé
moi viéc nén nhu thé nao, va khong ngan ngai bay to y kién ctia minh. Tuy vay, hé thong gié tri
va dao duc dugc ho dit ning 1én thé gidi bén ngoai hon 1a dit 1én hé thong gia tri cua riéng ho.
C6 thé ho c6 mot hé thong luan thuong dao 1y ciia riéng minh, nhung né lai duoc hinh thanh tir
cong dong xung quanh hon 1a nhiing gia tri cia chinh ho.

Nhirng ESFJ dwoc 16n 1én va nudi day trong mot mdi trudng véi hé thong gia tri dao dirc
tinh tay sé 13 nhitng con ngwoi nhan hiu, cé tim hon roéng lwong va sin sang cho ban tét
ca nhirng gi ho ¢6 ma khong phai din do gi. Long vi tha ciia ho luén chan thanh va thuan khiét.
Nhitng ESEJ khong c6 co hoi phat trién nhitng gia tri ctia riéng minh dira trén nhitng nguyén tic
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ctia thé giGi bén ngoai c6 thé s& tao ra va phat trién nhitng nguyén tic co van dé. Trong nhiing
truong hop nhu vy, hau hét ESEJ thuong tin vao nhitng gid tri 1éch lac cua ho. Ho khong hé co
su hiéu biét gi vé nhiing gia tri c6 thé gitip ho t6t hon. Trong trudng hop phai cin nhic nhitng
gia tri cua minh dé ra quyét dinh, ho s€ tim théy nhiéu hd tro cho bat ki sy vi pham vé dao dirc
nao ma ho mudn bao chita. Nhitng ESFJ nay that sy nguy hiém. Cam xuc huéng ngoai din dat
ho Iam chu cam xtc va hanh dong, con sy thiéu hut truc giac ngan can ho nhin nhan van dé mot
cach bao quat. Ho thuong rat ndi tiéng va gioi giao tiép v6i moi ngudi, cling nhu gioi 161 kéo
nguoi khac. Khong giéng nguoi anh em ENFJ, ho khong c¢6 duogc truc giac dé hiéu duoc hé qua
ctia hanh dong minh gay ra. Ho c6 xu huéng 16i kéo ngudi khac dé dat dugc két qua minh mong
mudn, ngay ca khi ho tin raing minh dang lam theo mot hé thong chuan muc dao dirc.

Tat ca ESFJ déu ¢6 xu huéng tu nhién trong viéc mudn diéu khién dwoc méi treong xung
quanh minh. Uu thé vé& cam xtac hudng ngoai cta ho doi hoi mot két cu va to chic chit ché,
cling nhu sy kin ddo. ESFJ hau hét déu thich hop véi méi trudong lam viée ¢o trat tu. Ho khong
thich 1am nhiing coéng viéc triru tugng, c6 nhitng dinh nghia 1y thuyét, hodc nhitng phan tich
chung chung. Trong cudc sdng ctia minh, ESFJ nén luu ¥ viéc mudn diéu khién nhitng ngudi
khong thich bi nguoi khac quan li.

ESFJ ton trong va tin twéng luat 1¢ ciia chinh quyén, va ho nghi nhirng nguoi khac ciing
nén nhw vay. Ho theo truyén thong va thich lam theo 1¢& théi cii hon 1a mao hiém theo phuong
cach méi. Nhu cau duoc an toan déy dua ho chép nhan va tuyét ddi tuan theo nhirng chinh sach
ctia hé théng luat phap c6 sin. Piéu nay 1am ho doi khi mu quang tuan theo luit ma khéng can
dat nghi van hodc hiéu chat gi vé chung.

Nhirng ESFJ 16n 1én trong méi trudng phat trién kém li twong thwong dé dao dong, tat ca
nhirng gi ho chii tim 12 1am sao dé ngwoi khac hai long. Ho ciing c6 thé rat tu chi, hodc qua
nhay cam va tudng tuong ra nhimg ¥ dinh x4u di moi thtr chang c6 gi.

ESFJ thuong gin véi nhiéu dic diém lién quan dén ngwoi phu nir trong xa hdi cia chiing
ta. Tuy nhién, nhitng nguoi dan ong ESFJ lai thuong khong xuét hién véi dang vé phu nit. Nguge
lai, ESFJ lu6n nhan thirc dugc vai tro cia nam gioi cling nhu phu ntr va ho sé lam dung vai vai
trd ctia minh trong xa hoi nay. Nhitng ESFJ nam gidi rat nam tinh (mic du van kha nhay cam khi
ban d3 kha hiéu ho) va phu nit ESFJ cling rat nit tinh.

ESFJ ludn 4m 4p, cam théng, hay giup d&, hop tic, khéo 1éo, thuce té, thiu dao, kién dinh,
¢6 to chirc, nhiét tinh va tran diy ning lwong. Ho thich truyén thong va sy an ninh, tim kiém
su can bang trong cudc sdng ma ho c6 thé giao thiép va giir lién lac voi ban bé va gia dinh.

Cac ESFJ noi tiéng

e William J. Clinton — T6ng thong My
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e Desi Arnaz — Nhac si, dién vién va nha bién tap phim

e Mary Tyler Moore — Dién vién nir ndi tiéng

e Dixie Carter — Dién vién nir ni tiéng

e Nancy Kerrigan — Dién vién truot bang nghé thuat nbi tiéng
ESFJ VA SU NGHIEP

Cho dii ban 12 mét thanh nién dang tim kiém chd dtmg trong xa hoi, hay mot ngudi trudng thanh
dang mudn biét xem minh dang di dung huéng hay khong, thi diéu quan trong 14 ban hiéu chinh
minh va nhitng dic diém tinh cach c6 kha ning tac dong dén su thanh cong hay that bai ctia ban
trong nhitng nganh nghé khac nhau. Va ciing khong kém phan quan trong 13 ban hiéu duoc diéu
gi 13 thyc sy co ¥ nghia ddi voi ban. Khi duge trang bi nhitng hiéu biét vé cac diém manh va
diém yéu cua minh cung v4i sy nhan thirc vé diéu ma ban thuc su coi trong, thi ban dang ¢ trong
mot tam thé rat tot dé chon cho minh mot nghé nghiép ma ban cam thiy xtng dang.

Céc ESFJ thuong c6 mdt sé nét dic trung sau:
o Cé 6 chire.
« Trung thanh.
o Dang tin cay.
e Thich sang tao trat tu, cAu tric va thoi khoa biéu.
o Thich gy anh hudng véi nhitng nguoi khac.
« Amap va dé cam thong.
o« C6 xu huéng wu tién nhu cau cta ngudi khac.
o Rt thao viéc cham séc nguoi khac.
« Rét hop tac, 1a mot thanh vién tot khi lam viéc nhom.
o Thuc té.
« Dé cao cudc sdng an toan va thanh binh.
o Thich su da dang, 1am tot nhitng cong viéc thudng nhét.
« Can su chip nhan cua nguoi khac.
« Cam thay hai long khi cho di.
« Song thyc té — khong thich nhiing gi thudc vé twong lai.

ESFJ thuong c6 hai dic diém chinh c6 thé giup ho tim ra huéng di dung cho minh: 1) ho cuc ki
c6 t6 chire va thich sang tao sy trét tu, va 2) ho cam thiy hai long khi cho di va giup d& nguoi
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khac. Vi vay, ho sé lam tdt nhitng cong viéc lién quan dén sang tao hodc duy tri su trat tu va ciu
trac, va ho s& cam thiy thoai mai nhat khi 1am nhiing céng viéc phuc vu moi ngudi.
Danh sach nghé nghiép duéi day duoc tao ra dua trén nhirng cam nhan vé nghé nghiép ma ching
to1 nghi ré‘mg s€ thich hgp cho mét ESFJ. Muc dich cua n6 1a cho ban mét sy tham khao cht
khong phai 1a mot ban danh sach chi tiét. Khong c6 bat ctir mot cam két ndo chig t6 rang nhiing
su nghiép duéi day s& phu hop voi ban, bén canh dé ciing c6 thé sy nghiép thich hop nhit dbi
v6i ban cling ndm trong danh sach nay.
Nhitng goi y nghé nghiép phu hop véi ESFJ:

o Kinh doanh h¢ gia dinh

e Yta
« Giaovién
o Lanh dao

e Cham soc tré em

o Cham soc stic khoe tai gia

« Ting lir hodc nhitng viéc lién quan dén ton gido

o Truong phong

« C4 van/ Cong tac xa hoi

o Thu thu/ K¢ toan

« Tro li giam déc
PHAT TRIEN TiNH CACH CUA ESFJ
Trau déi wu diém ciia minh! Hay dé kha ning chim soc va cho di troi pha cia minh lan toa ra
thé gidi bén ngoai, hay cho ca thé gidi biét vé mon qua trdi phi ndy cua ban. Hiy cho phép minh
c6 dugc co hdi cham séc va phat trién gia dinh va noi lam vi¢c cia ban, nhitng viéc ma s¢ dem
lai nhitng gia tri cho ban than ban va ca nhirng nguo61 khac nira. Hay tim cong viéc hoac so thich
nao do6 cho phép ban nhan ra dugc sttc manh cua minh.
Déi mt véi diém yéu ciia minh! Ban nén biét va chip nhan rang c6 nhing viéc sé khong bao
gio duge nhu mong mudbn. Hiy hiéu rang nhitng nguoi khic can nhin nhan thé gidi theo cach
riéng ctia ho. DSi mit va giai quyét voi nhitng bat hoa hodc su khac biét cia ngudi khac khong
6 nghia ban phai thay d6i ban than, diéu d6 c6 nghia ban cho phép minh c¢é co hdi truéng thanh.
Bang cach dbi miat v4i yéu diém cua minh, ban dang thé hién sy ton trong ban than minh ciing
nhu ton trong nhirng nguoi khac.
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Hay khdm pha thé gii ciia ngwoi khdc. Dimg dé ban than 1am tuéng rang ban ludn biét rd diéu
gi 1a ot dep cho nhitng ngudi xung quanh. Hiy mé cira trai tim dé d6n nhan co hoi thdu hiéu nhu
cau that su cua ho, thong qua viéc nhin nhdn ring cach ho nhin thé gi6i nay ciing rat dang din
nhung lai c6 thé khac véi cach nhin ctia ban.

Dirng qud hdp tdp. Hiy dé moi viéc dién ra ty nhién truéc khi ban phan xét nd, va cho phép
ngudi khac kham phé ra diéu gi tot nhat cho ho trong khi ban ¢6 géng tim hiéu tit ca nhitng thay
d6i va nhitng hoan canh bat ngo.

Hay nhin nhén thé giéi mét cach ti mi. Hiy nhé rang, moi viéc thuong khong nhu bé ngoai cta
n6. Ban can phai nhin siu vao bén trong dé kham pha ra su that, dac biét trong trudng hop ma
ban cam thay chic chin véi quyét dinh dau tién ciia minh. An sdu bén trong moi viéc ¢ rat nhiéu
tAng ¥ nghia va su that ma ban can kham pha.

Thir dé nguwoi khdc gdanh vic mt phan cong vige. Bang cach dé nguoi khac dua ra y kién riéng
cua minh, ban khong chi cé thé diéu khién dugc moi viéc ma con cong nhan ho nhu mat phﬁn
cudc sdng ctia ban. Hay nhé rang, s& tét hon néu ban gitip ngudi khac hiéu dugc y kién cta ban
hon 13 dé ho khong biét gi ca.

Chiu trach nhiém trude nhitng ngwoi khdc. Hiy nhd rang ho can hiéu ban va chinh ban ciing
vay. Bay to ¥ kién vé su ngd vuc va nhimng kho khin ciing nhu nhitng 1i do ctia minh dé ho ¢6
thé tré thanh nguoi ban déng hanh cua ban trén con dudng dat dugc muc tiéu.

DPirng tw nhét minh. O trong ving an toan ctia minh, suy cho cung roi ciing s& tu chudc 14y that
bai. Hay bién chudi ngdy ctiia minh 1a nhitng ngdy ma ban budc ra thé giéi ngoai kia va kham
pha ra duoc nhiéu diéu hay. Diéu nay s& giup ban mo rong su hiéu biét va chu trong nhiing y
tuong cling nhu co hdi moi.

Hay tin twéng vao nhitng diéu tot dep nhdt. Ping doi ngudi khac 1am theo ¥ ban. Mdi nguoi
déu co gia tri riéng, cling nhu hoan canh déu co thé trd thanh didu tot dep. Néu tin vao diéu nay,
ban s& tim dugc cach bién né thanh su that.

Néu chwa chic chdn, hiy héi lai. Pung ty danh dong viéc thiéu nhiing thong tin phan hoi 1a
mot véi viéc nhan duge nhitng phan hdi tiéu cuc. Néu ban can phan hoi tir nguoi khéac, hay hoi
ngay!

ESFJ VA CAC MOI QUAN HE

ESFJ song rat tinh cam va ludn danh gia cao nhitg mdi quan hé than thiét ca nhan. Ho ludn
mudn phuc vu nguoi khic, va hanh phuc cia riéng ho 1a dugc thdy nhimg nguoi than yéu bén
canh minh séng vui vé. Ho duoc danh gia cao boi sy 4m ap chan thanh va ban chat quan tim cua
minh, ciing nhu kha ning dic biét c6 thé phat trién nhirg mat t6t nhat ciia ngudi khac. Ho thuong
khong gidi giai quyét xung dot, nhung thuong c6 xu hudng rat diém tinh va thuyét phuc. Nhirng
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moi quan h¢ dugc ddt lam trong tam trong cudc song cua ho, va ho luén 1nd luc hét minh dé phat

trién va duy tri nhitng moéi quan h¢ cd nhan. Ho cling mong mudn cé duogc diéu nay tir nhitng

nguoi khéc.

Piém manh cia ESFJ

Nb lyc va ¢ ging khong ngimg dé hoan thanh nghia vu va bon phan ciia minh.

Ban chit cua ho 1a 4m ap, than thién va ludn ho tro ngudi khac.

Thich giup d6 nguoi khac.

Luon nghiém tic trong moi mdi quan hé, va tim kiém méi quan hé lau dai.

Trach nghiém va thuc té, c6 thé nho ho lo viéc chim séc hang ngay.

Lac quan va dugc moi nguoi biét dén, ho thuong rat quyén ru.

Gidi quan li tién bac.

C6 tu twong truyén thdng va hudng vé coi ngudn, ho 1a nguoi thuong to chire nhing su
kién truyén thong dic biét ciia gia dinh.

Pié¢m yéu ciia ESFJ

Thudng khong linh hoat trudc nhiing hay dbi hodc khi chuyén dén noi khac song.
Khong thich xung dot va phé phan.

Can nhiéu sy khiang dinh dé cam thay hai long vé ban than.

Qua coi trong danh vong va qua quan tim dén cach moi ngudi nhin minh.

Gip kho khan khi chdp nhan mot mdi quan hé tan v&, va ludn tu cho d6 14 18i ctia minh.
Kho chép nhan nhitng mat ti€éu cuc cua nhitng nguoi than bén canh ho.

it chu y dén nhing nhu cau c4 nhan, luén ty hy sinh vi nguoi khac.

Co theé c6 xu hudng lam nhiing di€u sai trai dé c6 dugc thr ho muodn.



