RANG NGOI TRI TUE VIET

ESFP — NGUOI TRINH DIEN

Nhirng ngudi ESFP song trong thé giéi ciia nhirng nguéi khong-co-gi-la-khong-thé. Ho yéu
moi ngudi va nhitng trai nghiém méi mé. Ho rat sbng dong, hai hudc va thich lam trung tim cta
su chu y. Ho sbng theo kiéu “ngay & ddy-ngay bay gid” va thém vao “gia vi” nao dong 1an kich
tinh vao cudc séng ctia minh.

ESFP ¢6 Ki niing giao tiép rat tot, va cé thé hay bit giip chinh ho trong vai trd ciia nguoi
giang hoa. Vi ho dua ra quyét dinh bang cach dung nhing gia trji ban than ctia minh, ho thudng
rat théng cam va quan tam dén su hai long cta nguoi khac. Ho ciing 1a ngudi kha rong luong va
ndng hau. Ho rat tinh ¥ v6i ngudi khac va ¢é vé nhu cam nhan duoc nguoi d6 dang giap chuyén
gi trude khi nhitng ngudi khac nhdn ra, va s& nhiét tinh dua ra giai phap can thiét. C6 thé ho
khong phai 1a mot ngudi cho 101 khuyén hay nhat-qua-dat bai vi ho khong thich 1y thuyét va 1én
ké hoach cho tuong lai, nhung ho lai rat tuyét trong viéc mang dén su chim soc thiét thuc.

ESFP hin 12 mdt ca nhan day tinh tw phat va lac quan. Ho thich duoc vui vé. Néu ESFP chua
phat huy dugc kha ndng tu duy cua minh thong qua viéc chl tdm hon viéc xur 1y thong tin mot
cach 10 rang thi ho ¢6 xu hudng trdé nén cuc ki dam mé va dat xem trong vao nhirng cam giac va
su hai 1ong tirc thoi hon 1a nghia vu va trach nhi€ém cua ho. Ho cling c6 thé tranh né viéc nhin
thiy hau qua lau dai cho hanh dong ctia minh.

Poi voi nhirng nguoi ESFP, ca thé gidi giong nhw mot san khau. Ho thich duoc lam trung
tam cua sy chu ¥ va trinh dién truéc moi nguoi. Ho thuong cd tinh dién tro dé l1am vui nguoi
khac. Ho thich viéc khudy dong cac giac quan ctia nguoi khac va cuc ki tai gidi ¢ linh vuc nay.
Ho khong thich gi hon la 1am cho cudc séng nhu mot bira tiéc bat tin, noi ma ho dong vai mot
cht nha vui tinh ndng nhiét.

ESFP yéu mén moi nguwoi va moi ngudi déu yéu mén ESFP. Mot trong nhiing kha ning cua
ho 1a kha nang chép nhén tat ca moi nguoi. Ho rat lac quan va nhiét tinh, va thanh that voi hau
hét moi nguoi. Mot ESFP luon luén nff)ng Am va rong luong voi ban be, va hau nhu d6i xtr vai
tat ca moi nguoi nhu mot ngudi ban. Tuy nhién, mot ESFP s€ phan tng lai rat manh mé@ va rét
cting dau chéng lai ngudi da qua miat ho. Thudng thi ho cuc ki khong thich gip phai truong hop
nhu vay.

Mot ESFP khi bi cing thiang cwe dd sé viii minh vao nhirng suy nghi tiéu cwe va hinh dung
ra nhirng tinh hudng tdi té. La mot c4 nhan lac quan sdng trong thé gidi cua nhing diéu kha
thi, nhitng hinh anh tiéu cyc hoan toan khong 1am ho hai long. Trong nd luc danh bai nhiing suy
nghi nay, ho thuong dua ra nhiing phat biéu don gian va mang tinh tong thé dé giai quyét cho
qua vén dé d6. Nhirng li giai dwoc don gian hoa ndy c6 thé c¢6 hoic khong lién quan dén ban chit
ctia van dé, nhung ching thoa méan nhitng nguoi ESFP bang viéc cho phép ho vuot qua né.
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Nhirng nguwoi ESFP thwong rat thuc té di 1a ho ghét khuén miu va nhing viée Lip di Lip
lai. Ho thich “hoa theo dong chay”, tin tudng vao kha ning ctiia minh dé tng bién trong bt cir
tinh huéng nao xay dén voi ho. Ho tiép thu tét nhat véi nhitng kinh nghiém thuc té hon 13 hoc
trén sach vo. Ho thiy khé chiu véi 1y thuyét. Néu mot ESFP chua phat trién duge mat truc gidc
ctia minh, ho thudng c6 xu huéng tranh cac tinh hudng bao gom nhiéu suy luan 1y thuyét hoic
nhitng cai phtrc tap va mo hd. Véi li do nay, ESFP thuong gip khé khin trong trudng hoc. Nguoc
lai, ESFP thé hién cuc ki xuét sic trong nhitng hoan canh cho phép ho duoc hoc qua viéc twong
tac voi nhirng nguoi khac, hoac hoc qua viée thyc hanh.

ESFP dwogc danh gia cao vé khiéu thaAm mi, va nhén thirc tét vé hinh hoc khong gian va
ham s6. Néu co diéu kién, ho thuong s€ muén sé hitu nhirng vat dung dep va mdt ngoi nha duoc
trang tri khéo 1é0. N6i chung, ho tim thiy niém vui & nhitng vét c6 vé dep thim mi. Ho hiéu rd
gi4 tri ctia nhitng tinh tay trong cudc séng, vi du nhu thirc &n ngon va rugu ngon.

ESFP 1a nguoi choi theo nhém rit tot. Anh/cod ay khong hay giy ra ric réi hodc lam am
1én, ma thwong tao ra mét moi truong vui nhén nhat dé giip cho cong viéc hoan thanh.
Nhitng nguoi ESFP s& lam nhiém vu ctia minh tot nhat trong nhitng cong viéc ma ho c6 thé sir
dung ki ning giao tiép xuit sic ciia minh, ciing voi kha ning hoa tron cac ¥ tuong thanh mot
khoi dong nhat. Béi vi 1a nhitng c4 nhan nhay bén, ho nén chon nhitng cong viéc doi hoi nhiéu
tinh da dang ciing nhu doi hoi ki ning giao tiép tot.
ESFP thuong ludn c6 cam giac lién két manh mé v6i ngudi khac va c6 méi lién két voi dong
vat va tré nhd, viéc nay thuong khong thé hién trong hau hét nhiing loai tinh cach khac. Ho cling
c6 danh gia cao d6i vai vé dep cta thién nhién.
ESFP c6 mét tinh yéu bao la danh cho cudc song va biét cach tao niém vui. Ho thich mang
lai cho ngudi khac niém vui. Ho rat linh dong, d& thich nghi, yéu mén mot cach chan thanh véi
moi nguodi va thuong rat tot bung. Ho c6 mot kha nang dac biét trong viéc tim niém vui trong
cudc séng nhung ho can phai can than véi viée chi séng hoan toan véi hién tai.
Cic ESFP noi tiéng

e Thanh Mark

e Dale Evans - ca si va nit dién vién My

e Kathy Lee Gifford - dién vién, ca si, nha soan nhac My

e Steve Irwin - nha thién nhién hoc (Uc)

e Woody Harrelson (Cheers) - dién vién ngudi My
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ESFP VA SU NGHIEP

Cho du ban 13 mot thanh nién dang tim kiém chd dtng trong xi hoi, hay mot ngudi truéng thanh
dang c6 tim hiéu xem minh dang di dting hudng hay khong, thi diéu quan trong 14 ban hiéu chinh
minh va nhirng dic diém tinh cach s& c6 tac dong dén kha nang thanh cong hay that bai & mot s6
nganh nghé khac nhau. Va ciing khong kém phan quan trong 1a ban hiéu dwogc diéu gi 1a thuc su
c6 ¥ nghia ddi voi ban. Khi duoc trang bi nhirng hiéu biét vé cac diém manh va diém yéu cua
minh, déng thoi voi sy nhan thire vé diéu ma ban thuc sy danh gia cao, thi ban dang c6 mot diéu
kién t6t dé lwa chon nghé nghiép ma ban cam thay xtng dang.

Cac ESFP thuong c6 mdt sé nét dic trung sau:
. Séng vo1 hién tai.
« D@ bi kich thich va hing tht boi nhirng trai nghiém maéi.
o Thuc té va thiét thuc.
e Y&u thich moi nguoi mot cach chan thanh.
« Biét cach tan hudng niém vui, va biét 1am cach ndo dé tao niém vui cho nguoi khac.
o Tu lap va thao vat.
« Lam viéc theo cam hing — hiém khi 1én ké hoach trudc.
o Ghét phai theo khudn mau va sy sap dit.
« Khong thich 1y thuyét va cac giai thich dai dong.
e Cam théy c6 mbi lién két dic biét véi dong vat va tré em.
o Phat trién manh vé mit danh gia tham mi.
« Kining giao tiép tot.

ESFP gioi trong nhiéu linh vuc nhung s& khong hanh phuc trir khi ho dugc tiép xtic v6i nhidu
nguoi va nhiéu kinh nghiém ma&i. Ho nén chon nhitng cong viéc tao cho ho co hoi str dung nhitng
ki ning giao tiép tuyét voi va kha nang vé nén vién canh thuc té ciia ho, nhimng thir cling s& mang
dén cho ho nhiing thach thirc m&i ma ho s& khong cam thay chan.

Danh sach nghé nghiép duéi day duoc tao ra dya trén nhitng cam nhan vé nghé nghiép ma chung
t61 nghi rang s& thich hop cho mdt ESFP. Muc dich ctia n6 1a cho ban mét diém khai dau chir
khong phai 1a mot ban liét ké chi tiét. Khong c6 bat cir mot cam két nao chimg té rang nhiing sy
nghiép dudi day sé phu hop v6i ban, bén canh d6 co thé sy nghiép thich hop nhat ddi véi ban
cling nam trong danh sach nay.

Nhiing goi y nghé nghi¢p phu hop véi ESFP



« Nghé si, nguoi biéu dién va dién vién.
o Dai dién ban hang.
o Tu van tam ly/ Cong tac x4 hoi.
e Cham soc tré em.
o Thiét ké thoi trang.
o Trang tri noi that.
« Chuyén gia tu van.
« Nhiép anh gia.
PHAT TRIEN TiNH CACH CUA ESFP

Trau doi wu diém ciia minh! Phat trién kha ndng bi€u cam ty nhién va nhiing ki nang thyc hanh
cua ban. Ap U nhiing trin trong vé thé gidi cua ban. Hay cho ban than ban co hoi tdn hudng cudc
song mot cach tron ven.

Doi mat voi khuyét diém ciia minh!Chéap nhan nhitng mit manh va yéu cia ban. Doi dién va
thoa hiép voi khuyét diém khong cé nghia 13 ban phai thay doi con nguoi minh, ma né c¢6 nghia
12 néu ban mudn tr thanh nguoi tuyet nhét, ban c6 thé. Qua cach ddi mat voi nhiing diém yéu,
ban cam thiy quy trong con ngudi that cia minh hon 1a chéng lai né.

Thé hi¢n cam xic ciia minh. Ping dé nhiing lo ling tich tu bén trong ban. Néu ban gip khé
khan vi nghi ngo hay so hai, hiy chia sé v6i nhitng nguoi than nhit ciia ban, nhimg nguoi san
sang ling nghe va dua ra 161 khuyén. Pimg mic sai 1am vé viéc néi cho qua chuyén.

Ling nghe moi thir. Hiy cb ging dimg chdp nhan moi thir qua gia tri bé ngoai. Hay dé moi th
lang dong lai va ling nghe sy méach bao ctia cam giac cta chinh ban.

Mim cwoi véi nhitng 16 chi trich Hiy nho rang s& ludn c6 nguoi khong hiéu ban hoic khong
déng tinh v&i ban, dau cho ho xem trong ban thé nao. CH géng xem ching nhu mot loi thé dé
phat trién — va that sy dung 1a nhu vay. Ban sé& trd nén tot hon néu biét lang nghe nhiing 101 gbp
¥ tr nguoi khac.

Hay cé ging hiéu ngwoi khdc.Hiy nhé rang con c6 muoi 1am nhom tinh cach khac, nhitng ngudi
¢6 cai nhin khéc so véi ban. C géng tim hiéu ho thudc nhom nguoi ndo va tim hiéu vé con nguoi
cua ho.

Chiu trach nhiém véi chinh ban thdan minh. Hiy nhé rang mdi 10i n6i va hanh dong ciia ban
déu tac dong dén moi thir xung quanh ban. Vi vy viéc ban nhan hoan toan trach nhiém va tin
tudng vao nhitmg chuin myc ciia ban 13 rit quan trong.
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Hay biét chap nhdn. Ban s¢€ ludn gdp that vong voi nhitng ngudi khac néu ban ky vong qua nhiéu
vao ho. That vong v&i nguoi khac s€ chi day ho ra xa khoi ban ma théi. Hay doi xtir voi moi nguoi
hoa nha theo cach ban mudn nguodi ta doi xir véi ban.

Hay tin twéng vao nhitng diéu tét dep nhét. Pung 1am ban than ban cam thiy dau budn bang
cach khoac 1én minh nhirng khuyét diém. Hay nhé 1a mot thai do tich cuc thuong tao ra nhitng
hoan canh tich cuec.

Néu chwa chic chén, hiy di héi! Néu cam thay diéu gi d6 khong 6n ma ban khong thé giai
quyét duoc thi biét dau nguoi khac c6 thé. Hy nhé rang c6 nhiéu cach dé giai quyét van va biét
dau day cach ciia ngudi khac lai chinh 1a cau tra 15i!

ESFP VA CAC MOI QUAN HE

ESFP rét vui tinh va thu vi khi tiép xuc. Ho sdng v&i hién tai va biét cach 1am cho mdi gidy phut
d6 trd nén tuyét nhat. Ho thich thu mot cach chan thanh va am ap véi nguoi khac, va yéu thich
viéc 1am cho nguoi khac hanh phiic. Ho thudng rat t6t bung va hao phong va ludn hét minh lam
nhitng diéu t6t cho ngudi khac. Cach thé hién tinh cam ciia ho don gian, thang than va chan
thanh. Ho khong thich 1i thuyét va su phirc tap. Ho thuong chdng lai nhitng mdi quan hé doi hoi
ho phai str dung tryc giac hay suy nghi nhiéu. Ho thich moi thir phai vui vé va dam tham du cho
tinh cam hay sy nong nhiét cua ho rat sau sac. Khuyét diém cua ho 1 song hét minh cho thoi
diém hién tai, do d6 d6i khi khong nhan ra huéng di ciia cac méi quan hé hoic dé dang bi xao
nhang khoi muyc ti€u cua minh.

Pi¢ém manh cia ESFP
o Nhiét tinh va vui vé, ho bién moi thr tré nén thd vi.
« Thong minh, di dom, thang tinh va duoc 10ng moi ngudi.
e Moc mac va goi cam.
o Thuc té va c6 kha nang chim soc tot cac nhu cau hang ngay.
o CO0 tinh nghé si va sang tao, ho thuong co6 mot td Am dang yéu.
e Linh dong va da dang, ho hoa déng cuc ki tét.
« Ho c6 thé chAm dit mot mdi quan hé toi mic du diéu d6 khong hé d& dang.
« Luon hét minh trong tirng gidy phit.
« Rong lugng va tot bung.
Pié¢m yéu ciia ESFP

« Sir dung tién bac mot cach lang phi.
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e Thién vé vat chat.
e Cuc ki khong thich sy chi trich, c6 xu hudng giir riéng nhitng di€u cuyc ki riéng tu.

« Co xu hudng tron thoat hay bo mic nhitng tinh huéng mau thuin hon 1 d6i dién véi
ching.

e Nhitng cam két suot cudc doi cé thé 1a ca mot cudc dau tranh voi ho — ho can thoi gian
rat 1au dé suy nghi vé di€u nay.

e Khong chu y nhiéu dén chinh nhu cau ctia minh.

e (06 xu hudéng khong quan tam dén strc khde cua minh, va tham chi con do1 xir t&€ bac voi
chinh co thé cia minh.

e Ludn hung thu véi nhitng diéu mai la, ho cé thé hay di tim nhiing niém vui maoi.



