
                                                                                                                               

ESFP – NGƯỜI TRÌNH DIỄN 

Những người ESFP sống trong thế giới của những người không-có-gì-là-không-thể. Họ yêu 

mọi người và những trải nghiệm mới mẻ. Họ rất sống động, hài hước và thích làm trung tâm của 

sự chú ý. Họ sống theo kiểu “ngay ở đây-ngay bây giờ” và thêm vào “gia vị” náo động lẫn kịch 

tính vào cuộc sống của mình. 

ESFP có kĩ năng giao tiếp rất tốt, và có thể hay bắt gặp chính họ trong vai trò của người 

giảng hòa. Vì họ đưa ra quyết định bằng cách dùng những giá trị bản thân của mình, họ thường 

rất thông cảm và quan tâm đến sự hài lòng của người khác. Họ cũng là người khá rộng lượng và 

nồng hậu. Họ rất tinh ý với người khác và có vẻ như cảm nhận được người đó đang gặp chuyện 

gì trước khi những người khác nhận ra, và sẽ nhiệt tình đưa ra giải pháp cần thiết. Có thể họ 

không phải là một người cho lời khuyên hay nhất-quả-đất bởi vì họ không thích lý thuyết và lên 

kế hoạch cho tương lai, nhưng họ lại rất tuyệt trong việc mang đến sự chăm sóc thiết thực. 

ESFP hẳn là một cá nhân đầy tính tự phát và lạc quan. Họ thích được vui vẻ. Nếu ESFP chưa 

phát huy được khả năng tư duy của mình thông qua việc chú tâm hơn việc xử lý thông tin một 

cách rõ ràng thì họ có xu hướng trở nên cực kì đam mê và đặt xem trọng vào những cảm giác và 

sự hài lòng tức thời hơn là nghĩa vụ và trách nhiệm của họ. Họ cũng có thể tránh né việc nhìn 

thấy hậu quả lâu dài cho hành động của mình. 

Đối với những người ESFP, cả thế giới giống như một sân khấu. Họ thích được làm trung 

tâm của sự chú ý và trình diễn trước mọi người. Họ thường cố tình diễn trò để làm vui người 

khác. Họ thích việc khuấy động các giác quan của người khác và cực kì tài giỏi ở lĩnh vực này. 

Họ không thích gì hơn là làm cho cuộc sống như một bữa tiệc bất tận, nơi mà họ đóng vai một 

chủ nhà vui tính nồng nhiệt. 

ESFP yêu mến mọi người và mọi người đều yêu mến ESFP. Một trong những khả năng của 

họ là khả năng chấp nhận tất cả mọi người. Họ rất lạc quan và nhiệt tình, và thành thật với hầu 

hết mọi người. Một ESFP luôn luôn nồng ấm và rộng lượng với bạn bè, và hầu như đối xử với 

tất cả mọi người như một người bạn. Tuy nhiên, một ESFP sẽ phản ứng lại rất mạnh mẽ và rất 

cứng đầu chống lại người đã qua mặt họ. Thường thì họ cực kì không thích gặp phải trường hợp 

như vậy. 

Một ESFP khi bị căng thẳng cực độ sẽ vùi mình vào những suy nghĩ tiêu cực và hình dung 

ra những tình huống tồi tệ. Là một cá nhân lạc quan sống trong thế giới của những điều khả 

thi, những hình ảnh tiêu cực hoàn toàn không làm họ hài lòng. Trong nỗ lực đánh bại những suy 

nghĩ này, họ thường đưa ra những phát biểu đơn giản và mang tính tổng thể để giải quyết cho 

qua vấn đề đó. Những lí giải được đơn giản hóa này có thể có hoặc không liên quan đến bản chất 

của vấn đề, nhưng chúng thỏa mãn những người ESFP bằng việc cho phép họ vượt qua nó. 



                                                                                                                               

Những người ESFP thường rất thực tế dù là họ ghét khuôn mẫu và những việc lặp đi lặp 

lại. Họ thích “hòa theo dòng chảy”, tin tưởng vào khả năng của mình để ứng biến trong bất cứ 

tình huống nào xảy đến với họ. Họ tiếp thu tốt nhất với những kinh nghiệm thực tế hơn là học 

trên sách vở. Họ thấy khó chịu với lý thuyết. Nếu một ESFP chưa phát triển được mặt trực giác 

của mình, họ thường có xu hướng tránh các tình huống bao gồm nhiều suy luận lý thuyết hoặc 

những cái phức tạp và mơ hồ. Với lí do này, ESFP thường gặp khó khăn trong trường học. Ngược 

lại, ESFP thể hiện cực kì xuất sắc trong những hoàn cảnh cho phép họ được học qua việc tương 

tác với những người khác, hoặc học qua việc thực hành. 

ESFP được đánh giá cao về khiếu thẩm mĩ, và nhận thức tốt về hình học không gian và 

hàm số. Nếu có điều kiện, họ thường sẽ muốn sở hữu những vật dụng đẹp và một ngôi nhà được 

trang trí khéo léo. Nói chung, họ tìm thấy niềm vui ở những vật có vẻ đẹp thẩm mĩ. Họ hiểu rõ 

giá trị của những tinh túy trong cuộc sống, ví dụ như thức ăn ngon và rượu ngon. 

ESFP là người chơi theo nhóm rất tốt. Anh/cô ấy không hay gây ra rắc rối hoặc làm ầm 

lên, mà thường tạo ra một môi trường vui nhộn nhất để giúp cho công việc hoàn thành. 

Những người ESFP sẽ làm nhiệm vụ của mình tốt nhất trong những công việc mà họ có thể sử 

dụng kĩ năng giao tiếp xuất sắc của mình, cùng với khả năng hòa trộn các ý tưởng thành một 

khối đồng nhất. Bởi vì là những cá nhân nhạy bén, họ nên chọn những công việc đòi hỏi nhiều 

tính đa dạng cũng như đòi hỏi kĩ năng giao tiếp tốt. 

ESFP thường luôn có cảm giác liên kết mạnh mẽ với người khác và có mối liên kết với động 

vật và trẻ nhỏ, việc này thường không thể hiện trong hầu hết những loại tính cách khác. Họ cũng 

có đánh giá cao đối với vẻ đẹp của thiên nhiên. 

ESFP có một tình yêu bao la dành cho cuộc sống và biết cách tạo niềm vui. Họ thích mang 

lại cho người khác niềm vui. Họ rất linh động, dễ thích nghi, yêu mến một cách chân thành với 

mọi người và thường rất tốt bụng. Họ có một khả năng đặc biệt trong việc tìm niềm vui trong 

cuộc sống nhưng họ cần phải cẩn thận với việc chỉ sống hoàn toàn với hiện tại. 

Các ESFP nổi tiếng 

 Thánh Mark 

 Dale Evans - ca sĩ và nữ diễn viên Mỹ 

 Kathy Lee Gifford - diễn viên, ca sĩ, nhà soạn nhạc Mỹ 

 Steve Irwin - nhà thiên nhiên học (Úc) 

 Woody Harrelson (Cheers) - diễn viên người Mỹ 

 

 



                                                                                                                               

ESFP VÀ SỰ NGHIỆP 

Cho dù bạn là một thanh niên đang tìm kiếm chỗ đứng trong xã hội, hay một người trưởng thành 

đang cố tìm hiểu xem mình đang đi đúng hướng hay không, thì điều quan trọng là bạn hiểu chính 

mình và những đặc điểm tính cách sẽ có tác động đến khả năng thành công hay thất bại ở một số 

ngành nghề khác nhau. Và cũng không kém phần quan trọng là bạn hiểu được điều gì là thực sự 

có ý nghĩa đối với bạn. Khi được trang bị những hiểu biết về các điểm mạnh và điểm yếu của 

mình, đồng thời với sự nhận thức về điều mà bạn thực sự đánh giá cao, thì bạn đang có một điều 

kiện tốt để lựa chọn nghề nghiệp mà bạn cảm thấy xứng đáng. 

Các ESFP thường có một số nét đặc trưng sau: 

 Sống với hiện tại. 

 Dễ bị kích thích và hứng thú bởi những trải nghiệm mới. 

 Thực tế và thiết thực. 

 Yêu thích mọi người một cách chân thành. 

 Biết cách tận hưởng niềm vui, và biết làm cách nào để tạo niềm vui cho người khác. 

 Tự lập và tháo vát. 

 Làm việc theo cảm hứng – hiếm khi lên kế hoạch trước. 

 Ghét phải theo khuôn mẫu và sự sắp đặt. 

 Không thích lý thuyết và các giải thích dài dòng. 

 Cảm thấy có mối liên kết đặc biệt với động vật và trẻ em. 

 Phát triển mạnh về mặt đánh giá thẩm mĩ. 

 Kĩ năng giao tiếp tốt. 

ESFP giỏi trong nhiều lĩnh vực nhưng sẽ không hạnh phúc trừ khi họ được tiếp xúc với nhiều 

người và nhiều kinh nghiệm mới. Họ nên chọn những công việc tạo cho họ cơ hội sử dụng những 

kĩ năng giao tiếp tuyệt vời và khả năng vẽ nên viễn cảnh thực tế của họ, những thứ cũng sẽ mang 

đến cho họ những thách thức mới mà họ sẽ không cảm thấy chán. 

Danh sách nghề nghiệp dưới đây được tạo ra dựa trên những cảm nhận về nghề nghiệp mà chúng 

tôi nghĩ rằng sẽ thích hợp cho một ESFP. Mục đích của nó là cho bạn một điểm khởi đầu chứ 

không phải là một bản liệt kê chi tiết. Không có bất cứ một cam kết nào chứng tỏ rằng những sự 

nghiệp dưới đây sẽ phù hợp với bạn, bên cạnh đó có thể sự nghiệp thích hợp nhất đối với bạn 

cũng nằm trong danh sách này. 

Những gợi ý nghề nghiệp phù hợp với ESFP 



                                                                                                                               

 Nghệ sĩ, người biểu diễn và diễn viên. 

 Đại diện bán hàng. 

 Tư vấn tâm lý/ Công tác xã hội. 

 Chăm sóc trẻ em. 

 Thiết kế thời trang. 

 Trang trí nội thất. 

 Chuyên gia tư vấn. 

 Nhiếp ảnh gia. 

PHÁT TRIỂN TÍNH CÁCH CỦA ESFP 

Trau dồi ưu điểm của mình! Phát triển khả năng biểu cảm tự nhiên và những kĩ năng thực hành 

của bạn. Ấp ủ những trân trọng về thế giới của bạn. Hãy cho bản thân bạn cơ hội tận hưởng cuộc 

sống một cách trọn vẹn. 

Đối mặt với khuyết điểm của mình!Chấp nhận những mặt mạnh và yếu của bạn. Đối diện và 

thỏa hiệp với khuyết điểm không có nghĩa là bạn phải thay đổi con người mình, mà nó có nghĩa 

là nếu bạn muốn trở thành người tuyệt nhất, bạn có thể. Qua cách đối mặt với những điểm yếu, 

bạn cảm thấy quý trọng con người thật của mình hơn là chống lại nó. 

Thể hiện cảm xúc của mình. Đừng để những lo lắng tích tụ bên trong bạn. Nếu bạn gặp khó 

khăn vì nghi ngờ hay sợ hãi, hãy chia sẻ với những người thân nhất của bạn, những người sẵn 

sàng lắng nghe và đưa ra lời khuyên. Đừng mắc sai lầm về việc nói cho qua chuyện. 

Lắng nghe mọi thứ. Hãy cố gắng đừng chấp nhận mọi thứ qua giá trị bề ngoài. Hãy để mọi thứ 

lắng đọng lại và lắng nghe sự mách bảo của cảm giác của chính bạn. 

Mỉm cười với những lời chỉ trích.Hãy nhớ rằng sẽ luôn có người không hiểu bạn hoặc không 

đồng tình với bạn, dẫu cho họ xem trọng bạn thế nào. Cố gắng xem chúng như một lợi thế để 

phát triển – và thật sự đúng là như vậy. Bạn sẽ trở nên tốt hơn nếu biết lắng nghe những lời góp 

ý từ người khác. 

Hãy cố gắng hiểu người khác.Hãy nhớ rằng còn có mười lăm nhóm tính cách khác, những người 

có cái nhìn khác so với bạn. Cố gắng tìm hiểu họ thuộc nhóm người nào và tìm hiểu về con người 

của họ. 

Chịu trách nhiệm với chính bản thân mình. Hãy nhớ rằng mỗi lời nói và hành động của bạn 

đều tác động đến mọi thứ xung quanh bạn. Vì vậy việc bạn nhận hoàn toàn trách nhiệm và tin 

tưởng vào những chuẩn mực của bạn là rất quan trọng. 



                                                                                                                               

Hãy biết chấp nhận. Bạn sẽ luôn gặp thất vọng với những người khác nếu bạn kỳ vọng quá nhiều 

vào họ. Thất vọng với người khác sẽ chỉ đẩy họ ra xa khỏi bạn mà thôi. Hãy đối xử với mọi người 

hòa nhã theo cách bạn muốn người ta đối xử với bạn. 

Hãy tin tưởng vào những điều tốt đẹp nhất. Đừng làm bản thân bạn cảm thấy đau buồn bằng 

cách khoác lên mình những khuyết điểm. Hãy nhớ là một thái độ tích cực thường tạo ra những 

hoàn cảnh tích cực. 

Nếu chưa chắc chắn, hãy đi hỏi! Nếu cảm thấy điều gì đó không ổn mà bạn không thể giải 

quyết được thì biết đâu người khác có thể. Hãy nhớ rằng có nhiều cách để giải quyết vấn và biết 

đâu đấy cách của người khác lại chính là câu trả lời! 

ESFP VÀ CÁC MỐI QUAN HỆ 

ESFP rất vui tính và thú vị khi tiếp xúc. Họ sống với hiện tại và biết cách làm cho mỗi giây phút 

đó trở nên tuyệt nhất. Họ thích thú một cách chân thành và ấm áp với người khác, và yêu thích 

việc làm cho người khác hạnh phúc. Họ thường rất tốt bụng và hào phóng và luôn hết mình làm 

những điều tốt cho người khác. Cách thể hiện tình cảm của họ đơn giản, thẳng thắn và chân 

thành. Họ không thích lí thuyết và sự phức tạp. Họ thường chống lại những mối quan hệ đòi hỏi 

họ phải sử dụng trực giác hay suy nghĩ nhiều. Họ thích mọi thứ phải vui vẻ và đằm thắm dù cho 

tình cảm hay sự nồng nhiệt của họ rất sâu sắc. Khuyết điểm của họ là sống hết mình cho thời 

điểm hiện tại, do đó đôi khi không nhận ra hướng đi của các mối quan hệ hoặc dễ dàng bị xao 

nhãng khỏi mục tiêu của mình. 

Điểm mạnh của ESFP 

 Nhiệt tình và vui vẻ, họ biến mọi thứ trở nên thú vị. 

 Thông minh, dí dỏm, thẳng tính và được lòng mọi người. 

 Mộc mạc và gợi cảm. 

 Thực tế và có khả năng chăm sóc tốt các nhu cầu hàng ngày. 

 Có tính nghệ sĩ và sáng tạo, họ thường có một tổ ấm đáng yêu. 

 Linh động và đa dạng, họ hòa đồng cực kì tốt. 

 Họ có thể chấm dứt một mối quan hệ tồi mặc dù điều đó không hề dễ dàng. 

 Luôn hết mình trong từng giây phút. 

 Rộng lượng và tốt bụng. 

Điểm yếu của ESFP 

 Sử dụng tiền bạc một cách lãng phí. 



                                                                                                                               

 Thiên về vật chất. 

 Cực kì không thích sự chỉ trích, có xu hướng giữ riêng những điều cực kì riêng tư. 

 Có xu hướng trốn thoát hay bỏ mặc những tình huống mâu thuẫn hơn là đối diện với 

chúng. 

 Những cam kết suốt cuộc đời có thể là cả một cuộc đấu tranh với họ – họ cần thời gian 

rất lâu để suy nghĩ về điều này. 

 Không chú ý nhiều đến chính nhu cầu của mình. 

 Có xu hướng không quan tâm đến sức khỏe của mình, và thậm chí còn đối xử tệ bạc với 

chính cơ thể của mình. 

 Luôn hứng thú với những điều mới lạ, họ có thể hay đi tìm những niềm vui mới. 

 

 


