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ESTJ - NGUOI GIAM HO

ESTJ song trong thé giéi clia sy thwe té va nhitng nhu ciu cu thé. Ho sdng véi hién tai, luén
ludn quan sat moi truong xung quanh minh dé chic chin rang moi viéc déu van hanh mét cach
tron tru va chinh xac. Ho t6n trong truyén thong va phap lut va c6 mot hé théng nhitng chuan
muyc va niém tin 16 rang. Ho ciing trong mong diéu d6 & nhitng ngudi khac, va ho s& khong chap
nhan hodc cam thong voi nhitng nguoi khong coi trong hé thong nay. ESTJ rat coi trong ning
luc va sy hi€u qua, ho rat thich duoc nhin théy nhiing két qua tie thi cho nd lyc cua minh.

ESTJ 12 nhitng nguoi ludn chiu trach nhiém. Ho c6 mot cai nhin rd rang vé cach moi viéc can
phai 1am nhu thé nao, diéu nay hién nhién gitip ho ddm nhan vai trd ctia mot nha lanh dao. Ho
rat tu tin va nang nd. Dic biét, ho rat co tai trong vi¢c nghi ra cac h¢ théng va nhirng ké hoach
dé hanh dong, cling nhu c6 kha ning nhin thay dugc nhiing budc can phai lam dé hoan thanh
mot nhiém vu cu thé nao d6. Viho co nhiing niém tin rait manh m&, nén doi khi ho co thé tré nén
rat khit khe va hay xét doan ngudi khéc, va ho thudng boc 16 suy nghi ctia ban than khong chut
e dé néu nhu ngudi nao d6 khong dat t6i chuan muc ma ho dé ra. Nhung chi it thi nhitng biéu 16
cua ho la chan that boi vi ESTJ 1a nhitng ca nhan cuc ky th:fmg than va thanh that.

ESTJ thwong 1a nhitng cong din rat miu mue, va 13 ¢dt tru ciia xa hdi. Ho rat coi trong
nhitng cam két, va ho tuan thu theo nhiing dinh nghia ctia chinh ho vé chuan muc ctia mot “cong
dan tot” mot cach nghiém tac. ESTJ rat thich twong tac voi ngudi khac va thich duoc vui dua.
ESTJ c6 thé tré nén rat hang hai va vui tinh tai nhitng hoat dong xa hoi, dac biét 1a nhirng hoat
dong hudng tdi gia dinh, xa hoi va cong viéc.

ESTJ can phai chii y dén xu hwéng tré nén qua cirng nhic va cir chim chim vao nhing
tiéu tiét ciia minh. Do ho rat kién dinh v6i hé thong niém tin cia minh, nén diéu quan trong ma
ho can phai nhé 1a can phai ton trong ¥ kién va quan diém ctia ngudi khac. Néu ho khong chd y
dén cam xtic clia ban than, ho c6 thé gap rac rdi trong viéc dap ing nhitng nhu cau muén két than
ctia ngudi khac, va ho con ¢ thé vo tinh lam ton thuong cam giac ctia ho bang cach dung 6c
logic va Iy tri vao nhitng viéc ma dang 1& ra can dung dén cam xtc nhiéu hon.

Khi bi stress, mot ESTJ thuwong cam thay bi ¢6 1ap v6i ngudi khac. Ho c6 cam giac rang
minh bi hiéu 1am va bi danh gia théip, va rﬁng nd lyc cia ho bi xem nhe. Trong nhitng tinh hu6ng
binh thudng thi ESTJ rat gidi an noéi cling nhu khong c6 van dé trong viéc boc 16 suy nghi, tuy
nhién khi dang bi stress thi ho gap nhiéu kho khan trong viéc dién giai cam xtic thanh 1oi va dién
ta cho ngudi khac hiéu cam xuc do.

ESTJ danh gia cao sy an ninh va trat tw xa hdi hon hét thay, va ho cam thiy c6 trach nhiém
phai Iam moi thir dé dat dwoe muc dich nay. Ho s& tham gia hoat dong x4 hoi, bau ctr va lam
nhiing viéc c6 thé gitp cai thién an ninh va trat ty xa hoi.
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ESTJ luén nd lwc hét minh trong hiu hét nhirng viéc ma ho 1am. Trong coéng viéc, hon nhan
cling nhu trong xa hoi, ho co thé 1am tt ca moi thir véi mét nhiét huyét manh m& néu nhu ho
nghi viéc do 1a can thiét. Ho rat tan tam, thyc dung, thuc té va dang tin cay. ESTJ co thé 1am moi
thir can thiét dé dat dugc muc dich hay muc tiéu cy thé nao d6. Bén canh d6, ho lai c¢6 thé khong
nhén ra hodc danh gia cao tim quan trong cta nhitng muc tiéu khong nam trong tim nhin thuc
té cia minh. Tuy nhién, néu nhu ESTJ ¢6 kha ning nhn ra mdi lién quan cua nhitng muc tiéu
d6 véi nhitng lién hé thyc té, chic chan rang ho s& nd luc hét minh dé thau hiéu van dé va két
hop chiing vao cong cudc thuc hién muyc tiéu ciia minh.

Cac ESTJ noi tiéng:

e Andrew Jackson — Tong théng My

e George W. Bush — Tong théng My

e John D. Rockefeller — Ty phu nguoi My

e Sam Walton — Nguoi sang 1ap WalMart

e Billy Graham — Nha truyén gido Phuc 4m nodi tiéng
ESTJ VA SU NGHIEP

Cho dii ban 12 mot thanh nién dang tim kiém chd dtng trong xa hoi, hay mot ngudi trudng thanh
dang mudn biét xem minh dang di dung huéng hay khong, thi diéu quan trong 14 ban hiéu chinh
minh va nhiing dic diém tinh cach c6 kha ning tac dong dén sy thanh cong hay that bai ctia ban
trong nhitng nganh nghé khac nhau. Va ciing khong kém phan quan trong 13 ban hiéu duoc diéu
gi 1a thuc sy c6 y nghia ddi véi ban. Khi duoc trang bi nhiing hiéu biét vé cac diém manh va
diém yéu cua minh cung vi sy nhan thirc vé diéu ma ban thuc su coi trong, thi ban dang ¢ trong
mot tAm thé rat tot dé chon cho minh mot nghé nghi¢p ma ban cam théy xtrng dang.

Cac ESTJ thuwong c6 mot so nét dic trung sau:

« Nha lanh dao bam sinh — ho thich duoc dan dau.

« Coi trong an ninh va truyén théng.

o Trung thanh.

o Cham chi va dang tin cay.

e Nang dong va khde manh.

o C6 mot hé thdng rd rang vé nhitng chuin myc va niém tin.
« Khong thich sy thiéu nang lyc va kém hiéu qua.

« Kha ning t6 chic tuyét voi.

« Thich th trong viéc xay dung trit tw va cu tric.



RANG NGOI TRI TUE VIET

« Rét chu d4o.

o  S& theo dudi cac dy an cho dén khi hoan thanh thi thoi.
« Thang than va trung thyc.

o Khat khao dugc hoan thanh nghia vu ciia minh.

ESTJ c6 rat nhiéu lwa chon trong nghé nghiép cua ho. Ho rat gioi trong nhiéu viéc khac nhau béi
vi ho 1udn ludn don hét tAm tri va strc luc dé lam cho moi thr that tdt dep. Ho s€ théy thoai mai
nhét khi gifr vai tro 1anh dao, boi vi ho ¢6 xu hudng tu nhién trong viéc lanh trach nhi¢m. ESTJ
thich hop nhét cho nhitng cong viéc doi hoi phai thiét 1ap trat tw va ciu tric.

Danh sach nghé nghiép dudi day duoc tao ra dua trén nhitng cam nhan vé nghé nghiép ma ching
toi nghi r::ing s€ thich hop cho mét ESTJ. Muc dich cia né 1a cho ban mot sy tham khao chur
khong phai 1a mot ban danh sach chi tiét. Khong c6 bat ctir mot cam két nao chimg to rang nhing
su nghiép duéi day s& pht hop vai ban, bén canh d6 ciing ¢ thé su nghiép thich hop nhét d6i
v&i ban cling nam trong danh sach nay.

Nhirng goi y nghé nghiép phu hop véi ESTJ
« Lanh dao quan doi

e Quanly

o Canh sat/ Tham tu

o Quan toa

« Nhan vién ké toan

« Nha gido

« Ban hang

PHAT TRIEN TiNH CACH CUA ESTJ

Trau doi wu diém ciia minh! Ban duoc trao cho mot kha ning tuyét voi dé tao ra nhirg phép
tac xtr thé hop 1y vuot han trai nghiém ban than minh. Hay cho phép nhiing nguyén tic d6 duoc
phat trién hét murc c6 thé bang cach tao ra ching véi sy cin nhic ki cang bang nhirng thong tin
san co.

Déi mat véi diém yéu ciia minh! Hiy chap nhan khuyét diém cta minh, va cé ging vuot qua
chung. Pic biét, ban phai chéng lai xu hudng phan xét mot cach qua nhanh, va nhé rang viéc
can nhac cam xuc cta ngudi khac 1a rat quan trong.
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Hay suy xét thit ki vé nhitng di kién hodic viét chiing ra. Ban can phai suy xét ki cang dé quyét
dinh nhitng nguyén tic hop Iy ma minh s& lam theo. Dién dat hodc viét chiing ra gidy c6 thé s&
la mot cong cu tdt cho ban.

Théu hiéu moi thir. Pimg bo qua cac ¥ tuéng ban dau chi vi ban nghi rang ban da biét két qua
roi. Hay ling nghe dé hiéu biét 1dn nhau.

Khi ban gign dit, ban thét bai. Su kién dinh ddi v6i nhitng nguyén tic cua ban rit dang ngudng
md nhung né c6 thé gay hai cho ban néu ban roi vao cai “Bay Gian Dir”. Hay nhd rang con gian
s& pha hoai cac mbi quan hé ca nhan ciia ban, va c6 thé lam ton thuong sau sic dén ngudi khac.
Suy xét that k¥ su tirc gian cua ban trudce khi ban trut né 1én dau nguoi khac. Sy bat déng va that
vong chi co thé dugc kiém soat bﬁng mot thai d¢ khach quan va binh than.

Hay la chinh ban trong cdc méi quan hé. Ping mong rang minh s& tro thanh mot ngudi da cam
hoic ndng nhiét qua mrc. Hiy nhan ra rang nhitng mdi quan hé viing chic nhit cua ban véi
ngudi khac sé bat nguodn tir 1y tri, chir khong phai tir tinh cam. Ban nghi rang hanh dong ctia ban
s& no6i thay tinh cam ctia ban, nhung d6i voi mot s nguoi thi nhu vay 1a chua du. Hiy quan tdm
dén nhu cau tinh cam cta moi nguoi, hay thé hién tinh cam va sy ton trong chan thanh ddi véi
ho béng chinh con nguoi that cua ban. Ludn 1a chinh minh, ban nhé!

Chiu trach nhiém véi chinh bdan than minh. Pimg d6 16i nhiing rac r6i trong cudc song cua
minh 1én dau ngudi khac. Hay binh tam tim kiém giai phap. Khong ai ¢ thé kiém soat cudc song
cua ban tot hon ban.

Hay khiém ton. Danhgia ban than nghiém khéic nhu ban danh gia nguoi khac vay.

Kiém ché ham muén kiém sodt ngwoi khdc. Ban khong thé nao ép ngudi khac tan thanh véi 16i
suy nghi cia minh duoc. C6 thé ban nghi ring minh biét diéu gi tot nhat cho nguoi khac, nhung
that ra diéu ma ban biét chi 1a “lam thé nao ho c6 thé 1am tdt nhat” dya trén nhiing quan diém ma
ban cho 14 ding ma thdi. Ban mudn séng theo udc mudn cia ban thi ho cling vy ma théi. Thay
vi d4nh gia hodc kiém soat ho, hay tap trung kha niang phan xét ciia minh dé tao ra nhiing nguyén
tac mang tinh khach quan thi tot hon.

Hay danh thoi gian cho bédn than minh. Hiy cho phép phan ndi tim cia ban dugc phat trién.
Ban sé& thay rat nhiéu loi ich cila viéc can bang ca bén trong 1an bén ngoai.

ESTJ VA CAC MOI QUAN HE

ESTJ rat nhiét huyét. Ho khat khao mudn duoc hoan thanh nhiém vy va nghia vy ctia minh, dac
biét 1a khi chiing lién quan t&i gia dinh. Uu tién cta ho thong thudng theo thir tu sau: chia troi,
gia dinh va cudi cung 1a ban bé. Ho c¢b gang nd lyc hét minh dé hoan thanh cong viéc ma minh
duoc giao dua trén thu ty vu tién trén. Ho rat tAn tim va ludn c6 trach nhiém trong céac mbi quan
hé ctia minh ma ho cho rang chiing s& kéo dai mai mai va khong thé thay d6i dugc. Ho thich
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dugc dan dau, nén co thé rat hay kiém soat nguoi ban doi va con cai cia minh. Ho c6 mot su

kinh trong doi voi truyén thong va thé ché, ho cling ky vong rang ngudi ban doi va con céi cia

minh cling ing hd nhitng di€u nay. Ho chang c6 thoi gian cling nhu mong muon giao ti€p véi

nhitng nguoi khong cing quan diém véi ESTJ.

Pi¢m manh cia ESTJ

Thuong hang hai, lac quan va than thién.

Kién dinh va dang tin tuéng, ho cé thé tdng cao su an toan cho gia dinh cua ho.

NO& lyc hét minh dé hoan thanh nhiém vu va bon phan ciia minh.

Co trach nhiém trong nhitng cong viéc & nha.

Rat biét cach st dung tién bac (mic du c¢6 chit bao thu).

Khong dé bi anh huéng bai xung dot hoic chi trich.

Thich thu trong viéc tim gidi phap cho nhitng xung dot hon 1a lo né di.

Rat nghiém tic trong cac cam két ctia minh, va mong mudn tim kiém nhiing mébi quan hé lau
dai.

C6 kha nang dimg ddy sau mot moi quan hé d6 va.

C6 kha nang dua ra hinh thire ky luat khi can thiét.

Pié¢m yéu cia ESTJ

C6 xu huéng nghi rang minh luén luén ding.

C6 xu huéng luc nao ciing mudn lanh dao ngudi khéc.

Khong chiu ndi su thiéu hiéu qua va tuy tién.

Khong dé dong cam vai nguoi khac.

Khong gioi 1am trong viée boc 16 cam nghi va cam xdc cta minh.

C6 thé v6 ¥ 1am ton thuong nguoi khac bang nhitng cdu noi thiéu nhay cam.
Tu duy theo cht nghia duy vat va giai cap.

Da s0 déu cam thay khong thoai mai vdi su thay doi, cting nhu chuyén dén mdt khu vuc hoan
toan moi.



