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ESTP —NGUOI THUC THI

ESTP c6 tinh cach thin thién, thing than. D& hao hing va phan khich, ESTP 13 nhitng ngudi
song trong thé gi6i ciia hanh déng. V6i ban tinh thich xong pha va mao hiém, ho sin sang lin xa
vao cong viéc. Ho séng vo1 hién tai, va thuong khong dat nang van dé xem xét cam xtc ban than
cling nhu nhitng van dé Iy thuyét. Ho nhin vao ban chét cua van dé, nhanh chong quyét dinh nén
1am gi, giai quyét nhanh chéng va tiép tuc 1am cong viée khac.

ESTP c6 kha niing diic biét trong viéc nim bit thai do va dong co ciia ngudi khac. Ho thu
nhit cac thong tin ma da sb nhimg ngudi khac khong dé y dén, dién hinh 1a nét mat va thai do.
Ho thudng di trude nhimg ngudi dang tiép xtc véi ho va ESTP str dung kha ning nay ciia ho dé
¢4 duoc cai ho mudn. Quy tac va luat 1é duoc ho xem nhu nguyén tic dé tham khao trong ing
xtr hon 1a mét diéu bat budc. Néu mot ESTP da quyét dinh 1am diéu gi do thi ho s€ theo no dén
cung, ké ca khi phai vugt qua luat 1¢. Tuy nhién, ESTP c6 niém tin manh mé vao viéc ding sai
clia van dé, va ho s& kién tri 1am theo nguyén tic ciia minh. ESTP khong quan tam lam dén nhiing
luat 1& x4 hoi, bdi vi ban tinh trung thuc cia ho sé khong cho phép ho lam diéu gi sai trai trong
moi tinh hudng.

ESTP ¢6 niang lwc dac bi€t trong viéc tao nang lugng tich cwe. Ho 1a nhitng nguoi nang dong,
hoat bat va luén mong muédn c6 dugc nhitng diéu tét dep hon trong cudc séng. Ho c6 thé 1a ké
thich danh cugc hodc mot ngudi tidu xai hoang phi. Ho thuong ké chuyén rat hay ma khong can
chuan bi trudc. Ho thich lam viéc theo tién do hon 1a 1ap ké hoach truéc. Ho thich dua va la
nhitng ngudi rat hai hude. Tuy nhién, d6i lac ho c6 thé gay ton thuong cho ngudi khac ma khong
biét diéu do, vi ho thuong khong biét hodc khong quan tdm dén anh hudng tir 161 n6i ciia ho dén
ngudi khac. Nhung khong phai vi vay ma ho khong quan tdim dén con nguoi, chi 1a vi qua trinh
ra quyét dinh cua ho khong bao gém cam xuc cua nguoi khac ma chi dya trén 1ap luén va sy that
ma thoi.

Phan it dwgc phat trién nhat cia ESTP la truce gidc. Ho thudng mat kién nhin véi cac 1y
thuyét va cam thay chiing khong gitip ich gi nhiéu dé hoan thanh cong viéc. ESTP thinh thoang
c6 tryc giac manh m& nhung lai thuong khong chinh xéac, tuy nhién déi khi cling rat sang subt va
0 rang. ESTP khong tin vao ban ndng ctia minh, va cling nghi ngo truc gidc cia nhitng nguoi
khéc.

ESTP thuong gip véan dé trong hoc tip, dic biét 1a cac chwong trinh hoc cao hon c6 lién
quan nhiéu dén Iy thuyét. ESTP cam thay chan nhitng mén hoc khong c6 tinh thyuc té. ESTP ¢
thé rat thong minh nhung viéc hoc tap s€ la mdt khé khéan cho ho.

ESTP ludn cin s hoat dong, do d6 ho lam rit tét trong cac cong viéc khong bi rang budc
va gi6i han. ESTP 14 nhitng ngudi ban hang réat giéi. Ho s& cam thay ngot ngat va budn chan néu
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phai 1am cac cong viéc thudng nhat. ESTP ¢6 ngudn ning luong ty nhién va cam hing doi dao
khién ho tu nhién c6 t6 chét cua nhitng nha kinh doanh. Ho rat hao hing lam viéc va co thé
truyén su hao hing d6 cho nhitng ngudi xung quanh. Ho c6 thé thuyét phuc bat ky ai 1am theo
bat ky y tudng nao. Ho 1a nhitng ngudi ning dong, ra quyét dinh rat nhanh. Tom lai, ho c6 kha
ning tuyét voi dé bit ddu mot cong viéc nhung ho thuong khong gioi trong viée theo sudt qua
trinh céng viée va co thé dé lai phan cong viée d6 cho ngudi khac lam. Hoc cach theo sat cong
viéc dén khi két thuc 12 diéu ma ESTP can phai cha y dén.
ESTP la nhirng ngudi thue té, c6 6¢ quan sat, thich dua, thich mao hiém véi kha niang phan
rng nhanh xuit sic va tim ra giai phap cho vin dé. Ho 13 nhitng nguoi hao hiing va vui tinh,
1a nhitg ngudi truyén lira rat tét. Néu ESTP nhan ra kha nang thién phi cua ho va phéat huy né,
ho ¢6 thé 1am duoc nhiing diéu thuc sy dic biét.
Ciac ESTP noi tiéng

e James Buchanan — Tong thong M§

e Ernest Hemingway — Nha vin ndi tiéng

e Eddie Murphy — Dién vién ndi tiéng

e Jimmy Conners — Van dong vién tennis ndi tiéng

e Madonna — Ca si nbi tiéng
ESTP VA SU NGHIEP
Cho di1 ban 1a mot thanh nién dang tim kiém chd dtng trong xa hoi, hay mot nguoi truong thanh
dang mudn biét xem minh dang di dung huéng hay khong, thi diéu quan trong 1 ban hiéu chinh
minh va nhitng dic diém tinh cach c6 kha ning tac dong dén su thanh cong hay that bai ctia ban
trong nhitng nganh nghé khac nhau. Va ciing khong kém phan quan trong 13 ban hiéu duoc diéu
gi 1a thuc sy c6 y nghia dbi v&i ban. Khi duge trang bi nhiing hiéu biét vé cac diém manh va
diém yéu cua minh cung vi sy nhan thirc vé diéu ma ban thuc su coi trong, thi ban dang ¢ trong
mdt tdm thé rat tot dé chon cho minh mot nghé nghiép ma ban cam thiy xtimg dang.
Cic ESTP thwong c6 mdt s6 nét dic trung sau:

o Nang dong.

o Soéng véi hién tai.

« Khéng thich cac 1y thuyét triru twrong ma khéng c6 tng dung thuc té.

« Thich thiy két qua do cong viéc minh lam ngay lap tirc.

« Nhanh nhen va nhiéu ning lugng.

o Linh hoat va thich ing nhanh.
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« Co kha ning doc 1ap ra quyét dinh.
o It khi 1am viéc theo ké hoach — t&i dau hay t&1 do.
o Vui tinh.
« Quan sat tt.
« Rét gidi nhd nhig chi tiét.
o Gioi dbi nhan xi thé.
e Tu nhién.
« Kha niang nhin thay van dé cap bach va ra quyét dinh nhanh chong.
« Thich phiéu Iuu mao hiém.
o Co thé thich chiing t6 hodc pho truong.
o Thich bat dau cong viéc nhung lai khong nhat thiét phai theo dén cing.

ESTP c¢6 nhitng uu diém dic biét & loai tinh cach ciia minh. Kha nang quan sat cia ho khién cho
ho tré nén cuc ky gidi trong viéc phan tich va danh gia thai d§ va nhan dinh cia ngudi khac mét
cach chinh x4c. Kha nang dbi nhan xir thé ctia ho cho phép ho ¢ lgi thé trong viée tiép xuc voi
con ngudi. Vi li do nay, ESTP 1a ngudi ban hang rat gioi. Ho ciling c6 kha ning phan ng nhanh
va hiéu qua cho nhimng viéc cap thiét nhu cip ctru hay trong mot hoan canh hén loan. Pay 1a mot
k¥ ning quy gia trong rat nhiéu linh vuc khac nhau, dang ghi nhan nhat 1a trong linh vuc can
hoat dong nhu canh sat. ESTP thich nhing trai nghiém méi va tiép xtc voi con nguoi, va khong
thich bi rang budc hay bi sai khién. Ho ciing mudn nhin thiy ngay két qua cia minh va khong
thich phai hoc cac 1y thuyét qua phirc tap. Vi nhimng li do nay, ho nén chon nhimng nganh tiép xtc
nhiéu voi con ngudi, va khéng yéu cau phai lam qua nhiéu nhiém vu bi go bo va chi tiét.

Danh sach nghé nghiép duéi day duoc tao ra dya trén nhitng cam nhan vé nghé nghiép ma chung
t61 nghi rang sé thich hop cho moét ESTP. Muc dich cuia nd 13 cho ban mot sy tham khao chir
khong phai 1a mot ban danh sach chi tiét. Khong co bat ctr mot cam két nao chimg to rang nhiing
su nghiép duéi day s& phi hop vai ban, bén canh d6 ciing ¢ thé su nghiép thich hop nhét d6i
v6i ban cling ndm trong danh sach nay.

Nhiing goi y nghé nghi¢p phu hep véi ESTP:
e Nhan vién dai dién ban hang.
o Canh sat/tham ttr.
e Y t&/ Nhan vién cip ctru.

e K¥ su may tinh.



« HO tro ki thuat may tinh.
o Doanh nhan.
PHAT TRIEN TiNH CACH CUA ESTP

Trau doi wu diém ciia minh! Ty cho phép minh ¢ co hoi thé hién nhimng kha ning bam sinh
ctia ban. Néu ban khong lam viéc ¢ linh vuc thé hién duoc diéu nay, co 1€ da dén lac tim cach dé
thay ddi hoan canh hién tai rdi déy. Hay nhd, ban co thé manh trong viéc hoan thanh cong vi¢c
va vuot qua kho khan.

Doi mét véi diém yéu ciia minh! Hay thang thin véi ban than. Nhitng han ché cta ban c6 thé 1a
diém manh cua nguoi khac. Vay thi da sao? Ban gap kho khan khi noi vé cam xtc hodc xac dinh
nhitng nhan thirc ctia ban than, nhung ban khong can phai so hai vi diéu d6. Hay cho phép ban
than 13 nguoi ban muén va hiy cho phép nguoi khac gitp ban hiéu rd hon nhiing gi6i han cua
minh.

NGi vé nhitng suy nghi ciia minh. Thao luan y tuong va nhan dinh ciia minh véi nhitng ngudi
khac sé& gitip ban phat trién thé gidi noi tam cia ban khién cho ban trd nén “ngudi” hon ma khong
can phai nho cac hoat dong bén ngoai. Ban sir dung kha ning suy nghi ndi tim ciia minh cang
t6t thi ban cang c6 nhiéu sirc khoé va hanh phuc.

Dirng so phdi thé hién cam xic. Tryc giac muén ban ludn 13 mot dira tré bén trong tam hon, va
diéu d6 khién ban tron chay, khién ban mubn chimg té minh hon nita. Ban khong can phai chtng
t6 bat ky diéu gi véi bat ky ai. Ai ciing c6 cam xuc va ai cling c6 mot chit yéu dudi trong ngudi.
Hay tim nhitng nguoi ma ban c6 cam gidc co thé sé chia va noi véi ho vé cam giac bén trong ciia
minh.

Tén trong nhu cdu hanh déng ciia minh. Hiy nhé ring ban cn phai 1am viéc mot cach tich
cuc dé theo kip tién do voi nhitng ngudi khac. Pung tu trach minh khi khong thudc kiéu ngudi
thich ngdi yén mot chd va 1am nhiing viéc nhan réi. Chon mot ngudi danh gia cao cudc song
ning dong, nhung hay danh thoi gian dé xem viéc c6 ngudi d6 trong cude séng ctia minh ¢ 1am
thay d6i 16i séng cuia ban hay khong. Ding qua hip tip boi vi cude sdng khong phai chi 1a nhitng
cudc vui thau dém sudt sang hay nhitng cudc tham hiém.

Hiéu dwoc diém khdc biét ciia méi ngwoi. Hiéu duoc rang mdi nguoi déu that sy rat khac nhau.
MObi ngudi co vi tri va gid tri riéng ctia minh, va ban can nhan ra chung. Ban c6 thé hoc héi tir ho
vi ho ¢6 nhiing kha ning ban c6 thé str dung duogc, nhitng kha ning dén tir chinh con nguoi ho.
Co géng hiéu duogc loai tinh cach cta ho va quan sat cac loai tinh cach co thé dua ban ra khoi
cam xuc tiéu cuc bai vi ban sé hiéu rang mdi ngudi déu ¢ diém dic biét riéng.
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Hay tw tin thodt ra khéi viing an toan ciia ban. Hiéu duoc rang cach duy nhat dé trudng thanh
|a thoat ra khoi ving an toan cua minh. Néu ban khong thay thoai mai véi cac y tudng hay giai
phap vi ban khong biét phai hanh dong thé nao, cang tot! D6 13 co hoi dé phat trién.

Xdc dinh va bay té cim xiic ciia minh. Ban c6 thé gip kho khan khi tim hiéu chinh xac cam giac
ctia minh khi tiép xuc v6i nguoi khac. Ban can phai biét rd cai cam giac d6 1a gi. Pung bat ngudi
khac phai 1am theo ¥ minh. Néu ban danh gia cao ai d6, hiy n6i ngay v6i ho mdi khi ban nghi vé
diéu d6. Pay 1a cach t6t nhat dé ho cam thay an toan trong tam anh hudng cua ban va dé phat
trién mot mbi quan hé lau dai.

Biét rang sé cé lic minh thit bai, tét théi! Khong phai ngon nui ndo ciing ¢ thé bi chinh phuc,
khong phai khach hang nao ciing c6 thé duoc thoa man, cho du ban ¢6 ¢d gang dén mic nao di
nita. Bi ha guc 1a co hdi phan anh lai nhitng gi that sy quan trong trong cudc séng. LAn t&i ban
s€ nhan thach thic dang gia véi kha nang cua minh, va c6 gia tri véi nhitng nguoi khac. Ban co
thé 1a nguoi chién théng, va thanh qua ban dat dugc s€ 1a cia ban. Hay bién né thanh tro choi
cudc sdng, hay giip moi ngudi cung thing.

Mong muén nhiing diéu tét dep nhdt. Ping lo lang vé nhimg gi tdi té co thé xay ra. Hiy mong
mudn nhirng diéu tot dep nhat, va ching s& ty dong dén véi ban.

ESTP VA CAC MOI QUAN HE
ESTP la nhitng ngudi thich giao tiép va vui tinh luén mong mudn tan hudng timg khoanh khic
ctia cudc song. Ho thich hanh dong va ludn luén mong mudn lam viéc. Cam hing nay lan truyén
dén nhirng mbi quan h¢ ctua ho, va ho khat khao trong viéc tdn dung cac mdi quan h¢ mdi ngay.
Ho mau chan va thay dau kho khi thay doi mbi quan hé thuong xuyén trir khi ho tim thdy mot
ngudi thich hop. Ho séng & hién tai, do d6 nhitng cam két dai han thuong khéng thich hop véi
ESTP. Ho ¢6 thé cam théy cuc ki tAn tam, va ho mudn thyc hién nhiing cam két ctia minh hé“mg
ngay.
Pi¢m manh cia ESTP

o C0 thé rat cudn hut.

e Vui tinh, khéo 1éo va dugc yéu thich.

e Moc mac va goi cam.

« Khong cam thiy bi de doa bdi xung dot hay chi trich.

« Xuét sic va sang sudt trong viéc giai quyét cac van dé khan cap.

e Hao hung va vui tinh, ho thich 1am moi thir that hai hudc.

e San sang choi vdi tré em voi vai tro cia mdt dira “tré 1on”.
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C6 xu hudng chung t6 tinh yéu bang nhitng moén qua dit tién (vira 1 vu diém va khuyét
diém).

Piém cén khic phuc cia ESTP

Khéng c6 kha ning tu nhién trong viéc ddng cam voi nguoi khac.
Khong gioi bay to cam xtic va cam giac.

C6 thé vo tinh lam ton thuong ngudi khac bing ngdn ngir.

C6 kha nang quan 1y tién bac nhung ciing rit mao hiém.

Sbng vai hién tai, khong phai 1a nguoi xay dung ké hoach 1au dai.
C6 thé roi vao théi quen 10 di nhitng xung dot hon 13 giai quyét né.
Thuc hién nhitng cam két dai han khong phai ban tinh cua ho.

Dé roi vao trang thai chan nan.

Nhanh chéng tir bé6 mot méi quan hé khi cam thay chan.



