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INFJ - NGUOI CHE CHO

INFJ 1 nhitng nguoi lich sw, biét quan tAm, phic tap va 1a nhitng c4 nhin cé truc gidc
cao. Co tinh nghé si va sang tao, ho séng trong thé gidi cta nhitng y tudng va tiém nang. Chi
¢ 1% dan s6 1a INFJ, khién cho loai tinh cach nay trd thanh tinh cach hiém c6 nhat.

INFJ rat coi trong viéc sip xép moi thir theo thir tw va cé tinh h¢ thong trong cudc song
ciia ho. Ho ludn nd luc dé tim ra hé théng nao 13 tot nhat dé hoan thanh cong viéc, ho ludn dinh
nghia va xac dinh lai nhiing wu tién trong cudc sdng ctia minh. Mit khac, INFJ suy nghi bang
truc gidc mot cach hoan toan ty nhién. Ho biét moi thir thong qua truc giac ma khong biét 1i do
tai sao, va cling khong co kién thirc day du vé nhiing diéu d6. Ho thuong ding, va ho ciing
thuong biét rang ho dung. No6i chung, INFJ hoan toan tin tudng vao ban ning va truc giac cla
ho. Diéu nay gy ra sy trai nguoc giita thé gidi bén ngoai va bén trong ctia ho, va co thé c6 két
qua 1a INFJ khong ngan nap nhu céc loai tinh cach “nguyén tic” khac. Chung ta ciing ¢ thé
théiy duoc mot vai dau hiéu cua sy bira bon trong mot té)ng thé ngan nép, vi du nhu mot chiée
ban lc ndo ciing bay bira trong mot cin phong ngin nap.

INFJ ¢6 kha niing dic biét trong viéc thau hiéu con ngudi va hoan canh. Ho “cam nhan”
moi thir va hiéu ching bﬁng truc giac. Mot vi du dién hinh, mot vai INFEJ c6 kha nang ngoai
cam tu nhién, ho c¢6 thé linh cam manh mé vé viéc ngudi than ctia minh dang gip van dé, va
sau d6 ho phat hién ra nguoi d6 di gip tai nan. Nhimg nguoi khac ¢ thé coi thuong va cudi
nhao diéu nay, va INFJ khong thyc su hiéu truc giac cua ho dén murc ¢6 thé dién dat thanh 16i.
Vi thé, INFJ 1a nhitng nguoi song khép kin, chi chia sé khi ho chon chia sé nhiing gi ho muén.
Ho 13 nhitng con nguoi sau sic, phuc tap, hoan toan kin dédo va thudng kho hiéu. INFJ khong
boc 10 nhiéu, va c6 thé rat bi an.

Tuy nhién, INFJ ciing cwe ky 4m ap nhw sw phic tap ciia ho. INFJ c6 mét vi tri dic biét
trong tim ctia nhitng ngudi & gan ho, nhitng ngudi c6 thé thiy sy quan tdm sau sic va nhiing
kha ning dic biét ciia ho. INFJ quan tdm dén cam xtc ctia ngudi khac, va ho ¢b to ra dju dang
dé tranh 1am t6n thuong dén nhitng ngudi khac. Ho rat nhay cam véi xung dot, va ho thuong
khong thé chip nhan diéu d6. Nhitng tinh hudng xay ra xung dot thuong dua mot INFJ hién
lanh tr& thanh mot nguoi cuc ky chéng ddi hodc gian dit. Ho c¢6 xu huéng mang nhiing xung
d6t vao bén trong minh, va c¢6 nhing van dé vé sirc khoé khi chiu nhiéu cing thang va ap luc.

Béi vi INFJ c6 kha ning truc giac rat manh mé, ho tin twéng vao ban ning ciia minh hon
hét. Diéu nay c6 thé dan dén két qua 1a su climg dau va co xu hudng bo qua y kién cua ngudi
khac. Ho tin rang ho ludn dung. Mic khac, INFJ 1a nhiing ngudi cau toan, luén mong muébn
minh sdng v&i toan bo kha nang ctia minh. INFJ hiém khi tu hai 1ong véi ban than minh — lubn
c6 nhitng viéc ma ho nén lam dé cai thién ban than va thé gi61 xung quanh ho. Ho tin vao sy
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phat trién khong ngimg, va thuong khong danh thoi gian dé xem lai nhimng gi ho da dat dugc.
Ho c6 mot hé théng gia tri manh mé, va ho can séng vo1 nhitng gi ho cho la dung. Véi tinh
cach thién vé cam xuc, INFJ thuong rat lich sy va dé& tinh. Tuy nhién, ho c6 mong mudn rit cao
cho ban than minh, va thudng cho gia dinh cua ho nira. Ho khéng tin vao viéc thay doi 1y tuéng
sdng ctia minh.

INFJ 12 nhitng nguoi nuéi duwéng ty nhién, kién nhin, tan tuy va che ché. Ho 1a nhiing bac
cha me ludn yéu thuong va thuong c6 mdi quan hé gan giii véi con cai minh. Ho c6 mong doi
cao d6i v6i con minh, va thuc ddy chung dé chung dat duoc nhitng diéu tot nhat. Diéu nay do6i
khi duoc thé hién boi su cing dau cua INFJ. Nhung ndi chung, nhitng dira con cua INFJ ¢6
dugc sy tan tuy va hudng dan cua cha me, cung vdi sy quan tdm sau sdc cua ho.

INFJ thwong noi bt trong nhirng cong viéc ma ho cé thé sang tao va mang tinh ddc lap.
Ho c6 ning khiéu trong cac mon nghé thuat va nhiéu ngudi rat giodi trong cac nganh khoa hoc,
bdi vi ho ¢b thé st dung tryc gidc cua minh. INFJ cling thich lam nhiing viéc co thé phuc vu
ngudi khac. Ho khong gioi trong cac cong viée yéu cau tinh chinh xac va chi tiét. INFJ s& hodc
| tranh né nhitng diéu nhu vay, hoic s& ¢ gang hét stiic dé phat trién vé kha nang chi tiét dén
ndi ho khong con kha ning nhin toan canh van dé nita. Mot INFJ phat trién kha nang luu y dén
nhirng chi tiét c6 thé rat hay chi trich nhitng nguoi khong chi tiét nhu ho.

INFJ c6 nhirng kha ning ma nhirng loai tinh cich khac khong c¢é dwoc. Dbi v6i mot INFJ
thi cudc séng khong bao gio 1a dé dang, nhung INFJ van c6 kha ning cam nhan sau sic su viéc
xung quanh va dat nhiéu thanh tyu c4 nhan.

Nhirng INFJ ndi tiéng
« Nathan — Nha tién tri Israel
o James Earl “Jimmy” Carter — Tong thong My
« Martin Luther King, Jr. — Nha hoat dong dan quyén
« Nicole Kidman — Nir dién vién ndi tiéng
« Jamie Foxx — Nam dién vién noi tiéng
INFJ VA SU NGHIEP

Cho du ban 1a mét thanh nién dang tim kiém chd ding trong xa hoi, hay mot ngudi truong
thanh dang mudn biét xem minh dang di dung huéng hay khong, thi diéu quan trong 13 ban
hiéu chinh minh va nhitng dic diém tinh cach c6 kha ning tic dong dén sy thanh cong hay thit
bai ctia ban trong nhitng nganh nghé khac nhau. Va ciing khong kém phan quan trong 1a ban
hiéu duoc diéu gi 13 thuc su c6 y nghia dbi véi ban. Khi dugc trang bi nhimg hiéu biét vé cac
diém manh va diém yéu cua minh cung vdi sy nhan thuc vé diéu ma ban thuc sy coi trong, thi
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ban dang & trong mot tim thé rat tot dé chon cho minh mot nghé nghiép ma ban cam thay xing
dang.

Cac INFJ thuong c6 mot sé nét dic trung sau:
« Hiéu dugc con ngudi va hoan canh bang truc giac.
e Duy tam.
« Rét nguyén tic.
« Phirc tap va sdu sic.
o Kha nang lanh dao tu nhién.
« Nhay cam va c6 long tric an v6i con ngudi.
« San long gitip d& ngudi khac.
« Huodng vé twong lai.
« Danh gia cao nhitng mbi quan hé sau sac va dich thuc.
o Tranh thé hi¢n ban than minh.
« Khéng thich cac cong viéc chi tiét néu ho khong phat trién k§ ning nay.
« Ludn tim kiém ¥ nghia va muc dich ctia moi thu.
e Sang tao va nhin xa trong rong.
« D& cam dong va dé bj ton thuong.

e (o thé lam vi¢c logic va li tri — Sur dung truc gidc d€ nhan ra muc ti€u va no lyc tién vé
muc tiéu do.

INFJ 1a nhitng c4a nhan dac biét, ho can mot su nghiép hon 1a mdt cong viéc. Ho can dugc cam
thiy nhu thé moi thtr ho 1am trong cudc sdng phai hoa hop véi hé thdng gia tri manh mé cta ho
— v6i nhitng gi ho cho 1a dung. Theo d6, INFJ nén chon mot nghé nghiép ma ho c6 thé sdng
moi ngay voi nhitng gid tri ctia ban than, va co thé hd tro ho trong st ménh lam nén mot diéu gi
d6 y nghia. Boi vi INFJ c6 mot hé thong gia tri manh mé va tryc giac dan duong nén ho thé
hién t6t nhit trong vai tro 1anh dao, hon 1a mot nguoi di theo. Mic du ho c6 thé hanh phac khi
di theo nhiing nguoi 1anh dao ma ho co thé hd tro hoan toan, ho s& khong vui khi phai theo sau
trong nhirng truong hop khac.

Danh sach nghé nghiép duéi day duoc tao ra dwa trén nhiing cam nhan vé nghé nghiép ma
ching t61 nghi ré“mg s thich hop cho mét INFJ. Muc dich ctia n6 1a cho ban mdt sy tham khao
chtr khong phai 1a mot ban danh sach chi tiét. Khong c6 bat ctr mot cam két nao ching t6 rang



nhimng su nghiép dudi day s& phu hop véi ban, bén canh d6 ciing ¢ thé sy nghiép thich hop
nhat d6i vdi ban cling nam trong danh sach nay.
Nhiing goi ¥ nghé nghi¢p phi hop véi INFJ
« Giam muc / Cac cong viée lién quan dén ton gido
o Giaovién
o Bacsi/Nhasi
« Céc linh vyc lién quan dén chim soc stc khoé
e Nha tam Iy hoc
« Béc sitdm than
e Nhirng nguoi lam cong tac xa hoi
o Nhac si/ Hoa si
« Nhiép anh
« Chim séc tré em / Phat trién tré em
PHAT TRIEN TiNH CACH CUA INFJ

Trau doi wu diém ciia minh! Lam nhiing viéc cho phép kha ning tryc giac va nhiét tinh gitp
do nguoi khac ctia ban dugc phat huy.

Hay déi mdt véi khuyét diém cia minh! Chip nhan nhimg diém yéu cua minh va tim céch
vuot qua chung. Pic biét, cd ging str dung kha ning danh gia dwa trén cac ¥ tuong va truc giac
cua minh hon, dung vi bac bé 161 ndi ctia nhitng ngudi khac.

Suy nghi that ki cang. Ban can phai sang loc nguon thong tin da dang ciia minh dé bién moi
viéc trd nén kha thi. Cho ban than minh mot thoi gian thich hop dé 1am viéc nay, va tan dung
co hdi thao luan y tudng voi nguoi khac. Ban s€ nhan ra vi¢e boc 10 truc gidc ndi tam ciia minh
la mot bai hoc quy gia.

Théu hiéu moi thir. Dung bac bo y kién cia ngudi khac qua sém chi vi ban khong ton trong
nguoi duaray kién d6, hodc do ban nghi ban da biét tuong tan vé van dé do roi. Suy cho cung,
mdi ngudi déu c¢6 nhirng ¥ kién riéng, va khong phai ai ciing biét hét moi thir. Nhu Steven
Covey di noi, “Phai thau hiéu ngudi khac dé ngudi khac c6 thé hiéu minh”.

Khi ban mdt binh tinh, ban thdt bgi. Ning luc tiém tang va nhiing hiéu biét sang sudt ciia ban
chinh 1a mot thé manh, nhung chung c6 thé tré nén nguy hiém néu stir dung khong dung va ban
c6 thé roi vao nhirng trang thai cam xtic ma ban khéng thé xtr Iy duoc. Hiy nhé rang khong
phai ai cling c6 cach nhin su viéc nhu ban, va mot khi nd lyc gitip d& ho cua ban thét bai, diéu
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d6 s& khién ban phai chiu cam giac bi 0an gian va bo roi. Ban khong thé xir sy nhu thé duge.
Hay diéu chinh suy nghi ctia minh, cho phép ngudi khic quyén riéng tu va liic d6 ban sé& trudong
thanh hon.

Gii¥ cdi nhin toan cdnh. Hiy coi chimg xu huéng trd thanh mot ngudi qué chi tiét. Néu ban
cam thdy minh rat chu ¥ dén cac chi tiét nho nhat, hiy nhanh chéng quay lai va dam bao 1a ban
6 thé nhin théy dugc muyc ti€u ciia minh. Ban s€ khong thé dat muc tiéu caa minh néu ct qua
chim dém vao cac chi tiét.

Chiu trdch nhiém véi chinh bin than minh. Ping d6 15i ciia minh cho nhitng ngudi khéc.
Hay suy nghi vé cach giai quyét. Khong ai c6 kha niang diéu khién cudc séng ciia ban hon la
chinh ban.

Hay khiém tén. Danh gia ban than minh nghiém khac nhu cach ban danh gia nguoi khac.

Hay mong muén nhitng diéu tot dep nhdt. Pung tuy 1am nan 10ng minh bang ¥ nghi minh that
tdi té. NhG réng mot thai dg tich cuc s€ mang dén cho ban nhiing hoan canh tich cyec.

Thu gidn. Hiy cho phép minh thu gidn. Hay tap thé duc va nghi ngoi mot cach thoai mai, di du
lich va tham gia vao céc hoat dong thu gidan. Cham s6c cho ban than va nhiing ngudi yéu
thuong bang cach cho phép ban than dé sy dam mé va cudng do cong viéc sang mot bén dé co
thoi gian nghi ngoi.
INFJ VA CAC MOI QUAN HE
INFJ 14 nhitng ngudi 4m ap va dang tin cdy, ho ciing rt siu sic va phuc tap. Ho thich tim kiém
va phét trién cac méi quan hé 1au dai va y nghia. Ho 13 nguoi cau toan, va luén nd luc cho mbi
quan hé t6i vu. Trong da s truong hop, day 1a mot didu tich cuc, nhung d6i khi lai ¢ hai cho
INFJ néu ho bién viéc roi bé mdi quan h¢ cii dé tim kiém nhiing mbi quan h¢ méi tré thanh
th6i quen, dé ludn ludn tim kiém nhitng nguoi hoan thién hon. Néi chung, INFJ 1a nhiing ngudi
n@)ng am va biét quan tam sau sdc, ho dau tu vao mdi quan hé gﬁn giii, va nd luc nhiéu dé lam
ching tré nén tich cuc. Ho dugc danh gid cao boi nhitng nguoi than can vi nang luc dic biét
nay. Ho tim kiém nhirng mdi quan hé 1au dai, bén viing mic du khong phai lac nao ho ciing tim
thay né.
Piém manh cia INFJ

e Am ap va dang tin cdy mdt cach ty nhién.

« NGO lyc dé dat duge mbi quan hé tdt nhat.

« Nhay cam va quan tdm dén cam giac ciia nguoi khac.

« Thudng cé k¥ nang giao tiép tot, dic biét 1a k¥ ning viét.
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Rét nghiém tic v61 nhitng cam két ciia minh, va ludn tim kiém cac moi quan hé 1au dai.

Ludn dat ra nhirng chuan muc va ki vong cao cho ban than va nguoi khac (vura 1a vu
diém va la khuyét diém).

Léng nghe tét.

C6 kha nang tiép tuc tim kiém cac mdi quan hé khac sau khi két thuc mot mébi quan hé
(Mot khi d3 chic chin 1a mdi quan hé kia da két thuc).

Pié¢m can khic phuc cia INFJ

C6 xu hudng song khép kin.
Khéng gioi sir dung tién bac hay nhitng vat dung thuong ngay.
Cuc ki ghét tranh cai va chi trich.

Ludn dat ra nhiing chudn muc va ki vong cao cho ban than va ngudi khac (vira 1a vu
diém va la khuyét diém).

Gap kho khan khi ro1 bé mot méi quan hé co6 chi€éu hudng xau di.



