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INFP—-NGUOILY TUONG HOA

Hon cic loai tinh cach cim nhén bang truc giac khac, INFP tip trung vao lam cho thé giéi
ngay mét tét hon. Muc tiéu chinh cta ho 13 tim kiém ¥ nghia cta ho trong cudc sdéng. Muc dich
cua ho la gi? Lam thé nao ho co thé phuc vu nhan loai mgt cach tdt nhat trong cudc séng cua ho?
Ho 13 nhitng ngudi 1y twong héa va ciu toan, 13 nhitng ngudi lam viéc khong mét méi trén con
duong chinh phuc muc tiéu ma ho da chon cho minh.

INFP ¢6 true gidc rit tot vé con nguwoi. Ho phu thudc rat nhiéu vao tryc gidc cia minh va sir
dung nhitng kham pha ctia minh dé lién tuc tim kiém gia tri trong cudc sdng. Ho tim kiém sur that
va y nghia déng sau su viée. Moi cudce cham tran va mdi kién thire thu nhit duoc déu duoc chuyén
d6i qua hé thong gia tri ciia INFP va dugc danh gia dé xem liéu diéu d6 c6 tiém nang giup INFP
xéc dinh hodc tinh chinh dudng di riéng cta ho trong cudc séng hay khong. Muc tiéu & cudi doan
duong d6 ludn khong ddi — dong luc cua INFP 1a dé gitip dd ngudi khac va lam cho thé giéi ngay
cang tbt dep hon.

INFP nhin chung rat chu ddo va tin tinh, 13 nguoi chiu khé ling nghe va lam nguoi khac
cam thﬁy thoai mai. Mic du ho c6 thé dé dat trong biéu 16 cam xuc, ho 1a nguoi rat sdu sic trong
viéc cham soc va dic bi€t quan tam dén viéc thau hiéu con nguoi. Sy chan thanh nay dugc cam
nhan bdi moi ngudi 1am cho INFEP trd thanh ngudi ban gia tri va déng tin cdy. INFP c6 thé kha
niém né voi nhitng nguoi ma ho da than thiét.

INFP khong thich xung ddt va tim moi cach cé thé dé tranh xay ra xung dot. Néu ho phai
ddi mat vai viée nay, ho s€ luén tiép can sy xung dot tir goc do cam xuc cua minh. Trong tinh
hubng xung dot, INFP it quan trong viéc ai dung ai sai. Ho tap trung vao nhitng cam nhan ma
xung doét d6 mang dén cho ho, va that su thi ho khong quan tam liéu ho c¢6 dung hay khong. Ho
khong muén cam thay khé xir. Pac diém nay doi khi 1am cho ho biéu hién khong hop 1y va thiéu
logic trong cac tinh hudng méau thudn. Mit khac, INFP lam trung gian rat tot va thudng giai quyét
t6t cac xung dot ciia ngudi khac vi truc gidc ciia ho hiéu dugce cam xuc va quan diém ciia ngudi
khac, va ho that sy mudn giup d& nhiing ngudi do.

INFP rit linh hoat va thoai mai, cho dén khi mdt trong nhirng nguyén tic ciia ho bi vi
pham. Trudc nguy co hé thdng nguyén tic cia minh bi de doa, INFP c6 thé tré nén hung hing
tu vé, chién dau ngoan cuong cho chinh ho. Khi mdt INFP da tiép nhan mot cong viéc hodc du
an ho quan tam, n6 thuong tré thanh “sy nghiép” cho ho. Mac du ho khong phai 1a nhirng ca
nhan thién vé chi tiét nhung ho s& bao trim moi chi tiét c6 thé v6i sy quyét tim va manh liét khi
lam viéc cho “sy nghi¢p” cua minh.
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Khi né6i dén nhirng chi tiét doi thwong vé cudc song, INFP thwong hoan toan khong dé y gi
vé nhirng diéu nay. Ho c6 thé di nhirng quing dai trén tham ma khong dé y thdy mot vét ban
nhung ho lai rat can than va ti mi quét tirng hat bui ra khoi tap sach du an cia minh.

INFP khong thich lam viéc véi nhirng cong viéc logic va dir liéu khé khan. Viéc tdp trung
1én cam xuc va con ngudi gdy tré ngai cho ho khi d6i mit v6i cac phan quyét khach quan. Ho
khong hiéu hodc khong tin vao hiéu luc ciia s phan xét khach quan, diéu nay khién ho kha kém
hiéu qua trong viéc str dung nhitng phan xét nay. Hau hét INFP tranh phan tich khach quan, mic
di mot s6 INFP d phat trién duge kha nang nay va co thé sir dung kha hop 1y. Khi bi cang thang,
INFP thuong lam dung 1y luan phtic tap trong con néng gian, tung ra dan ching nay (thuong 1a
khong chinh xac) dén dan chiing khac trong con gian khong kiém soat.

INFP c6 tiéu chuin rét cao va rat cau toan. Do vay, ho thudng nghiém khic dbi v6i ban than
va thuong khong tu khen ngoi chinh minh. INFP ¢6 thé gip kho khan khi 1am viéc nhom trong
cac dy 4n boi vi tidu chuan cia ho thuong cao hon nhimng thanh vién khac trong nhém. Trong
mot s trudng hop, ho co thé co van dé vé “kiém soat”. INFP can phai nd lyc dé can bang giita
Iy twong cao xa ciia ho véi nhitng yéu ciu cua sinh hoat thudng ngay. Néu khong giai quyét duoc
su mau thuin nay, ho s& khong bao gio cam thay hai long véi chinh minh va c6 thé tré nén bdi
roi va khong biét 1am gi v6i cude sdng caa ho.

INFP thuwong la cac nha vin tai niing. Ho c6 thé vung vé va khong thoai mai khi thé hién ban
than bang 161 n6i nhung lai ¢6 mot kha ning tuyét voi dé xac dinh va thé hién nhitng gi ho cam
thay trén gidy viét. INFP ciing thudng xuat hién trong cac nganh nghé dich vu xa hoi nhu tu vén
hodc giang day. Ho thé hién minh tot nhat trong trudng hop ho 1am viéc hudng téi cong dong tot
dep va trong d6 ho khong can phai dung dén nhitng 1y luan phirc tap.

Nhirng INFP c¢6 thé dem lai nhirng diéu to 16n va tuyét voi khi 1am viéc trong linh vire ma
ho dwgc dio tao ky. Tuy vay, ho thuong khong nhan cong lao d6 vé minh. Mot s6 INFP duoc
xem nhu nhitng nhén t6 kich thich 1ong nhan dao vi dai trén thé gigi.

Cac INFP noi tiéng
e Duc Me
e Thanh John — Tong do duoc chila Jesus yéu mén nhat
e William Shakespeare —Nha soan kich 15i lac ngudi Anh
e Julia Roberts — Dién vién nodi tiéng
o John F. Kennedy, Jr. — Tong théng nudc My
INFP VA SU NGHIEP
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Cho du ban 13 mot thanh nién dang tim kiém chd dtng trong xi hoi, hay mot ngudi truéng thanh
dang mudn biét xem minh dang di dung hudng hay khong, thi didu quan trong 13 ban hiéu chinh
minh va nhitng dic diém tinh cach c6 kha ning tac dong dén sy thanh cong hay that bai ctia ban
trong nhitng nganh nghé khac nhau. Va ciing khéng kém phan quan trong 13 ban hiéu duoc diéu
gi 1a thuc sy c6 y nghia ddi vé6i ban. Khi duge trang bi nhitng hiéu biét vé& cac diém manh va
diém yéu cua minh cung voi1 sy nhan thirc vé diéu ma ban thyc sy coi trong, thi ban dang & trong
mot tam thé rat tot dé chon cho minh mét nghé nghiép ma ban cam thiy xtmg dang.

Cac INFP c¢6 mjt sé nét dic trung sau:
« Co hé thong gia tri séng manh mé.
« Quan tdm dén moi nguoi.
e Thién hudng phuc vy, dat nhu cau cua nguoi khéc Ién trén nhu cau cua minh.
« Trung thanh va cng hién cho con ngudi va chinh nghia.
« Huodng vé twong lai.
« Ludn mudn dugc phat trién theo hudng tich cyc.
e Sang tao va gay cam hirng cho nguoi khac.
o D& chiu va thoai mai, trir phi c6 mot nguyén tic séng bi xAm pham.
o Nhay cam va phtrc tap.
« Khong thich 1am viéc chi tiét va theo thi tuc.
e Lap di va ca nhan — “tach ro1 khoi dam dong”.
o Xuét sic trong giao tiép bang vin ban.
« Thich 1am viéc mot minh va co thé gap kho khan khi 1am viéc trong nhoém.
e Danh gia cao cac mbi quan hé sau sic va dich thyc.
« Mudn duoc cong nhan va danh gia cao cho viéc ho 12 ai.

INFP 1a mdt ca nhan dac biét, nhay cam va can mot su nghiép hon 1a chi don gidn mot viée lam.
INFP can cam thay moi thir ho 1am trong cudc song la theo dung véi hé théng gia tri cam tinh
manh mé€ ctia minh va nhitng viéc do6 cling dang mang ho va/hoac nhiing nguoi khac theo huong
phat trién tich cuc. INFP s& cam thay hai 10ng nhat trong cac nghé cho phép ho séng cudc song
hang ngay theo diing cac gia tri cia minh ciing nhu trong cac nganh nghé mang lai nhitng diéu
tbt dep cho nhan loai. C6 mot diéu rat dang no6i do 1a hau nhu tat ca nhitng nha van vi dai trén
thé gi¢i 1a nhitng INFP.
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Danh sach nghé nghiép duéi day duoc tao ra dua trén nhirng cam nhan vé nghé nghiép ma ching
toi nghi réng s€ thich hop cho mdt INFP. Muc dich cta n6 1a cho ban mot sy tham khao chu
khong phai 1a mot ban danh sach chi tiét. Khong c6 bat cir mot cam két ndo chig t6 rang nhiing
su nghiép duéi day s& phi hop vai ban, bén canh dé ciing ¢ thé sy nghiép thich hop nhét d6i
v6i ban cling ndm trong danh sach nay.
Nhiing goi y nghé nghi¢p phu hop véi INFP

e Nha van.

o Cé van/Nhan Vién Xa Hoi.

o Gido vién / Gido su.

e Nha tam ly hoc.

« Nha tdm than hoc.

e Nhac si.

o Tang I&r / Nguoi hoat dong ton gido.
PHAT TRIEN TiNH CACH CUA INFP
Trau déi wu diém ciia minh! Khuyén khich kha ning nghé thuat va sang tao cta ban. Nudi
dudng doi song tinh than ctia ban. Cho ban co hoi dé gitp nhitng ngudi nghéo kho hoic khong
may.
Hay déi mdt véi khuyét diém ciia minh! Nhan ra va chip nhan raing mot s dic diém 1a diém
manh va mot s6 1a diém yéu. Dbi mit va giai quyét nhitng yéu diém ctia minh khéng c6 nghia la
ban phai thay d6i ban than, ma d6 c6 nghia 1a ban mudn trd thanh con ngudi tot nhat ma ban co
thé. Bang cach ddi mat voi chung, ban dang thé hién su kinh trong dbi v6i ban than cht khong
phai la dang ty trach chinh minh.
Thé hién cdm xiic ciia minh. Pimg dé nhitng cam xtc khong duoc biéu 16 dang trao trong ban.
Néu ban c6 nhiing cam xtic manh mé, hay biéu 16 ra bén ngoai. Pung dé chiing dang trao bén
trong ban dén mot luc ban khong thé kiém soat duoc chung.
Hay biét ling nghe. Pimg gat bo bat cir didu gi ngay lap tirc. Hiy dé moi tht ling xuéng mot
lac rdi méi dua ra phan xét.
Mim cwoi trwée nhitng 1oi phé binh. Nén nhé rang nguoi ta khong phai luc ndo ciing dong y
hodc hiéu ban, ngay ca khi ho danh gia ban rat cao. Hay c6 xem nhiing bat dong va 10i phé binh
1a co hoi dé hoan thién minh. Trong thuc té, 6 méi chinh 13 ¥ nghia cta su phé binh.
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Hay co gang hiéu ngwoi khdc. Nén nhd rang c6 dén muoi lam nhém tinh cach khac, nhiing
nguoi ¢o cai nhin khac so véi ban. Hay ¢6 gang tim hiéu ho thugoc nhoém ngudi nao va hay co
hi€u quan di€ém cua ho.

Chiu trich nhiém véi chinh ban than minh. Nén nhé raing BAN 1a nguoi kiém soat cudc song
ctia ban tot hon bat ky ai khéc.

Hay biét chap nhan. Ban s@ luon that vong vdi ngudi khac néu ban doi hoi quéa nhiéu tir ho. To
v¢é that vong vé1 mdt nguoi cling la cach nhanh nhat 1am cho ho tranh xa ban. P61 xtr véi nguoi
khac hoa nha nhu 1a cach ma ban muon nguoi khac doi xur voi ban.

Hay tin twéng vao nhiing diéu tot dep nhdit. Pung ty giy phién muon cho ban bang cach gia st
diéu tdi té nhat. Hay nhé réng thai do tich cuc thuong mang lai hoan canh tich cuc.

Néu chira chic chdn, hiy héi lgi! Pung tu danh dong viéc thiéu nhitng théng tin phan hoi 1a
mot v&i viée nhan dugce nhitng thong tin phan hdi tiéu cuc. Néu ban cin phan hoi nhung chua
nhan dugc, hady manh dan yéu cau phan hoi.

INFP VA CAC MOI QUAN HE

INFP thé hién mot phong thai binh tinh, hién hoa d6i v6i cudc séng. Ho xuat hién dé dem lai sy
yén tinh va thanh binh cho nguoi khéc, voi nhitng wéc vong don gian. Trén thuc té, INFP cam
nhan cudc séng cua minh mot cach manh mé. Trong quan h¢, diéu nay da khién ho co dﬁy cam
xuc sau lang cho yéu thuong va quan tam, diéu khong thuong thiy & cac loai tinh cach khac.
INFP khong danh tron tat ca tinh cam manh 1iét cia ho cho chi mét ai va tuong ddi de dat trong
viéc biéu 16 cam x(c sau léng nhét ctia minh. Ho danh tinh cam va su quan tam sau sdc nhat cho
mot vai ngudi than nhét vé6i ho. INFP nhin chung thoai mai, thich hd tro va nuodi dudng nhirng
mbi quan hé gén glii. V&1 cam xtc ndi tdm lam chu tinh cach, ho rat nhay cam va dé déng diéu
v6i cam gidc ciia ngudi khac, va cam thay that sy quan tdm va lo ling cho nguoi khac. Khong d&
tin twdong ngudi khac va than trong trong khi khéi dau mot mbi quan hé, nhung INFP s& hét muc
trung thanh mot khi ho dat ra moét 161 cam két. Véi nhitng gia tri ¢t 16i manh mé, ho 1a nhitng cé
nhan danh gia cao chiéu sau va su chin that trong cic mdi quan hé va coi trong nhitng ngudi ban
c6 thé hiéu va chip nhin quan diém ctia INFP. Ho thudng dé hoa nhap va thong cam, trir phi mot
trong nhing nguyén tac song ctia ho bi vi pham thi khi d6 ho khong tiép tuc hoa nhap va tré nén
bao thi cho nhiing nguyén tic cua ho. Ho sé& tré nén khac nghiét va cimg nhac trong tinh hudng
nhu vay.

Piém manh ciia INFP

Nhitng thé manh ctia INFP s& duoc biéu 16 ra théng qua nhimng van dé lién quan t6i d6i nhan xir
thé:

« Quan tdm va lo ling cho ngudi khac.
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Nhay cam va man cam vé nhitng gi ngudi khac cam théy.

Trung thanh va cam két — ho mudn c6 mdi quan hé bén lau.

Dbi dao tinh cam yéu thuong va quan tim.

C6 xu hudng dap tmg nhu cu cia ngudi khac.

Lu6n phin ddu dé dbi bén cing c6 loi.

Nudi dudng, tng ho va khuyén khich méi quan hé.

Thudng dé nhan biét va thong cam nhu cau can khong gian riéng ctia ngudi khéc.
C6 thé bay to cam xuc tot.

Linh hoat va da dang.

Piém can khic phuc cia INFP

Nhitng diém yéu ctua INFP s& duogc biéu 16 ra thong qua nhirng van dé lién quan t6i d6i nhan xir

thé:

C6 thé c6 xu hudng nhiit nhat va kin dao.

Khong muén nguoi khac xAm pham “thé gidi riéng” cua ho.

Cuc ky khong thich xung dot.

Cuc ky khong thich sy chi trich.

RAt can co sy khen ngoi va khéng dinh tich cuec.

C6 thé phan tng rat manh liét trong nhiing tinh hudng cing thang.
Cam thay kho khan tir b6 mot mébi quan hé xau.

Cam thiy kho khan khi khién trach hay trimg phat nguoi khac.
Co6 xu hudng de¢ dat trong biéu 16 cam xtic cua ho.

Xu huéng cau toan c6 thé khién ho khong tir khen ngoi ban than.

C6 xu huong tu khién trach minh vé€ nhirng viéc xay ra va nhan lanh hoan toan trach nhiém
v& minh.



