RANG NGOI TRI TUE VIET

ISFJ - NGUOI NUOI DUONG

ISFJ song trong mét thé giéi 4m 4p va diy tinh cam. Ho that sy rit 4m 4p va co tAm 10ng
nhan hau, va ludn tin vao nhiing diéu tot dep nhét cta ngudi khac. Ho tran trong su hoa hop va
hop tac, va thudong rat nhay cam véi cam giac ctia moi ngudi. Nguoi ta danh gia cao ISFJ & su
an can va quan tim t&i nguoi khac, kha nang khai thac nhiing diéu t6t nhat ciia moi nguoi, xuét
phat tir niém tin vitng chic vao nhimng diéu tot dep nhét.

ISFJ c6 mdt thé giéi ndi tam phong phii ma nhimg nguoi xung quanh thuwong khong hiéu
dwoge. Ho 1uon thu thap thong tin vé nguoi khéac cling nhu nhitng hoan canh quan trong d6i voi
ho va cit giit chung. Su luu trir thong tin quy mé 16n nay thuong chinh xac mot cach kinh ngac,
boi ISFJ so hitu mot tri nhd t6i uu dbi voi nhitng viée quan trong lién quan dén nguyén tic song
cua ho. Chéng cogila néu ISFJ c6 thé nhd duoc su biéu 16 nét mit dic biét nao d6 mot cach rat
chi tiét nhiéu nam sau khi su kién d6 xay ra, néu diéu d6 giy an twong manh cho ISFJ.

ISFJ ¢6 nhirng y twémg ré rang trong viéc hinh dung sy viéc sé nhw thé nao, va ho nd luc
dé dat dwoe n6. Ho thuong tran trong su an toan va 1ong nhan hau, tén trong phong tuc tip quén
va luat phap. Ho tin vao nhiing phuong thtrc ¢6 sin boi vi ching ludn hoat dong hiéu qua, vay
nén ho khong bao gid 4p dung phuong thirc méi khi lam vige, trir khi ho dugce gidi thiéu mot
cach thirc co ban khac véi 101 giai thich 1 rang tai sao no tot hon nhitng phuong phap di co.

ISFJ hoc qua thwe hanh tot hon viée doc siach hoic 4ap dung ly thuyét. Vay nén rét it ISFJ
lam viéc trong nhitng linh vuc doi hoi phén tich cac khai niém va gia thiét. Ho luon dé cao ung
dung thyc té. Nhirg phuong thire gido duc truyén théng cta nhitng bac hoc cao ma doi hoi rat
nhiéu kha ning tao ra gia thiét va sy triru twong duogc coi 1a viée qua lat vat ddi véi ho. ISFJ ¢6
thé nghién ctru tét mot céng viée khi ho duoc chi dan cach ap dung thuc tién dé giai quyét ching.
Mot khi ho da thanh thao trong viéc 4p dung ching vao thuc tién, ISFJ s& miét mai thuc hién
cong viée d6 dén cung. ISFJ 1 ngudi rat dang tin cay.

Cac ISFJ ¢6 cam quan vé khong gian, cach to chirc va khiéu thAm my cuc Ki phat trién. Vi
vay, ho luén mong mudn cin nha cta ho tién nghi va ngan nip. Ho 1a nhiing nha trang tri ndi
that vo cung gioi. V6i kha ning dic biét nay, két hop voi sy nhay cam d6i véi cam xtic va mong
mudn ctia ngudi khac, ISFJ 1a nhitng nguoi rat gioi trong viée ting qua cho ngudi khac, boi vi
ho ¢6 thé tim ra nhitng mén qua thich hop khién cho ngudi nhan that sy cam kich.

Hon tit ca nhirng Kiéu tinh cAch MBTI khac, ISFJ ¢6 nhén thirc cue ki rd rang vé nhirng
caAm x1c ndi tAm cia ho, ciing nhw nhitng cam xic cia ngudi khac. Ho thuong khong thé
hién cam xtic ma giit chung & trong 1ong. Néu d6 1a nhitng cam xuc tiéu cuc, ho s& don nén chiing
& bén trong cho dén khi chiung thanh nhiing 16i chi trich manh mé&, khong thé chéi cai ddi voi
nhiing ca nhan gay ra cho ho diéu do.
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Vi ISFJ hiém khi thé hién cam xtc ciia chinh minh nén ho ciing khong thwong dé nguoi
khac nhén ra ho biét ngwoi dé dang cam thiy gi. Tuy vy, ho s& néi ra néu cam thiy ngudi
d6 dang can duoc gitip dd, ciing nhu trong trudng hop ho that su c6 thé giup d& nguoi d6 nhan
thirc dugc cam xuc cua chinh minh.

ISFJ 13 nguoi ludn dé cao trach nhiém va bén phan ciia minh. Ho chiu trach nhiém mot cach
nghiém thc, va tao dugc su tin tudng. Vi vay, moi ngudi thuong hay nho cay ISFJ. Khi dugc nho
va, ho kho c6 thé tir chdi va viée ndy co thé s& tro thanh ganh ning ctia ho. Trong nhiing trudng
hop nhu vay, ISFJ thuong khong dé ngudi khac biét minh dang gap kho khan, bai ho khong thich
xung dot cling nhu ho luén dat nhu cau cua nguoi khac 1én trén nhu cau ca nhan. ISFJ can hoc
cach y thirc, ddnh gia va thé hién nhu cau ca nhan néu ho khong muén trd thanh nguoi qua tai vi
cong vigc.

ISFJ cin nhirng gop y tich cwe tir nhitng nguwoi xung quanh. Néu thiéu nhitng gop ¥ tich cuc,
hodc khi d6i mat véi nhitng 101 phé binh, ISFJ s& nan 10ng va ho ¢ thé trd nén phién mudn. Khi
gip chan nan hoic cang thang tram trong, ISFJ bit dau tudng tuong ra nhimng didu toi té s& xay
ra trong cudc doi1 ho. Ho c6 cdm xtic manh mé vé su khong théa man, va trd nén doan chic ré“tng
“moi thir that toi t&”, hodc “t6i chang thé 1am diéu gi ra hon ca”.

ISFJ 1a nhirng ngwdi am ap, rong lwong va dang tin ciy. Ho c6 nhiéu kha ning dic biét, duoc
thé hién qua su nhay cam cua ho voi moi ngudi, va kha nang manh mé trong viéc lam moi viéc
tron tru. Ho can phai nhd rang khong duoc qua chi trich ban than, va cho phép ban than nhan
dugc sy 4m 4p va yéu thuong ma ho di hao phong cho di ddi véi moi nguoi.

Cic ISFJ noi tiéng

e St. Teresa of Avila (Teresa de Jesus)

e Nir hoang Anh Elizabeth I1

e Nir Hoang Anh Mary I (“Bloody Mary”)

e William Howard Taft — Téng thong My

e Jerry Seinfeld — Nghé si tiu hai ndi tiéng

e Kristi Yamaguchi — Van dong vién truot biang nghé thuat ndi tiéng
e Ed Bradley — Nha bao ndi tiéng

ISFJ VA SU NGHIEP

Cho dii ban 1a mét thanh nién dang tim kiém chd dtmg trong xa hoi, hay mot ngudi truéng thanh
dang mudn biét xem minh dang di dung huéng hay khong, thi diéu quan trong 14 ban hiéu chinh
minh va nhitng dic diém tinh cach c6 kha ning tac dong dén sy thanh cong hay that bai ciia ban
trong nhitng nganh nghé khac nhau. Va ciing khong kém phan quan trong 1a ban hiéu duoc diéu
gi 1a thyc sy c6 ¥ nghia ddi voi ban. Khi duge trang bi nhitng hiéu biét vé cac diém manh va
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di€m yéu ctia minh cung vdi su nhan thirc vé di€u ma ban thuc su coi trong, thi ban dang & trong

mot tm thé rat tot dé chon cho minh mét nghé nghiép ma ban cam thiy xtmg dang.

Cac ISFJ thwong c6 mét so nét diic trung sau:

Ho c6 mét kho dit lidu thong tin vé ngudi khac rat phong phi va da dang.
Rét tinh ¥ va y thirc dugce cam giac ciing nhu nhitng phan tng ctia ngudi khéc.
C6 tri nhé tuyét voi vé nhitng chi tiét ma ho cam thiy quan trong.

Rat dong di¢u véi moi truong xung quanh — ¢d cdm quan xuat sac veé khong gian va cach
to churc.

Co6 thé 1a chd dwa virng chic, giap d& moi ngudi hoan thanh nhiém vy ctia minh.
Lam viéc cham chi cho dén khi cong viéc d6 hoan thanh.

Kién dinh, thiét thuc, thuc té — ho khong thich lam viéc voi nhitng gia thiét va nhitng van
dé triru tuong.

Khéng thich 1am nhiing viéc khong thyc té ddi véi ho.

Pé cao mot cude séng an toan, theo truyén thong va thanh binh.

Ludn c6 xu huéng gitip d3: tap trung vao nhitg nhu cau ctia ngudi khéc.
Nhan hau va chu dao.

Ludn dat nhu cau ctia ngudi khac 1én trén nhu cau ctia minh.

Tiép thu tét nhat trong moi trudng huan luyén thuc hanh.

Thich tao ra cac két cAu va trinh tu.

C6 trach nhiém cao trong moi viéc.

Cuc ki khong thoai mai véi xung dot va doi dau.

Hai dic diém giup ISFJ dinh hudng nghé nghiép chinh xac nhit chinh 1a: 1. Ho that su c6 htng

thi va dé dang dong di¢u voi1 cam xic cua nguoi khac, va 2. Ho thich sdng tao nhitng cau truc

va thr tu, va that sy rat gidi trong viéc nay. Mt cach 1y tudng, ISFJ nén chon nhiing cong viéc

ma ho cé thé su dung kha ndng quan sat con ngudi dac bi¢t cia minh dé xac dinh nhu cau cua

ngudi khac, va sir dung kha ning t6 chirc tuyét voi dé xdy dung nhitng ké hoach va méi trudng

dé dat duoc diéu ma nguoi khac mudn. Tri thong minh xudt ching vé khong gian va trinh ty

cling tao cho ho nhiing kha nang dac biét trong viéc ung dung 6c tham my vao thuc té, nhu 1a

trang tri ndi that va thiét ké thoi trang.
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Danh sach nghé nghiép duéi day duoc tao ra dua trén nhirng cam nhan vé nghé nghiép ma ching
to1 nghi réng s€ thich hgp cho mot ISFJ. Muc dich ctia n6 1a cho ban mét sy tham khao chir khong
phai 1a mot ban danh sach chi tiét. Khong co bat cir mot cam két ndo chimg to rang nhitng su
nghiép dudi day s& phi hop véi ban, bén canh dé ciing c6 thé su nghiép thich hop nhat dbi véi
ban ciing ndm trong danh sach nay.

Nhirng goi y nghé nghi¢p phu hop véi ISFJ:
o Trang tri ndi that
o Nha thiét ké
e Yta
e Quan ly/ Quan 1y hanh chinh
« Tro li giam doc
« Chim séc tré em / Phat trién tré em
« Cong tac xa hoi / CO van
o Tang lir / Nguoi lam viéc lién quan dén ton gido
o Truong phong
e Nguodi quan li cira hang
e Nguoi quan li nha sach
« Quan li kinh té gia dinh
PHAT TRIEN TiNH CACH CUA ISFJ

Trau déi wu diém ciia minh! Hiy dé ning luc trong viéc hoa hop va cin bang cta ban lan téa ra
thé gidi xung quanh, hay cho thé gidi nay biét vé tai niang cua ban. Hiy cho ban than minh ¢
duoc co hoi dé thiét ké, to chire va can béng lai nhiing thtr c6 thé 1am cho moi truong sé)ng va
lam viéc cta ban t6t hon cho ban than ciing nhu cho moi ngudi xung quanh minh. Hay tim nhiing
cong viée hodc s thich cho phép ban than ban cé thé phat huy sirc manh ctia minh.

Hay doi mat voi khuyét diém ciia minh! Hay hiéu va chap nhan rang moi thir chang bao gio
sudn sé nhu ban mong doi. Nén nhé rang cam gidc ciia ngudi khac doi khi ciing rit quan trong
cho du ho c6 dung hay sai. Déi dién va giai quyét mdi bat hoa hay sy khac biét cua nguoi khac
khong c6 nghia 1a ban phai thay d6i chinh minh. Diéu d6 c6 nghia 1 ban da cho minh mét co hoi
dé phat trién ban than. Bang cach d6i mit voi diém yéu, ban di va dang ton trong ban than ciing
nhu ton trong nhitng nguodi xung quanh ban.
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Khdm phd thé giéi ciia ngwoi khdc. Dung dé ban than mic biy trong nhitng dong suy nghi rang
ban ludn biét diéu gi tot nhat cho ngudi khac. Hiy mé ctra trai tim dé hiéu rang nhirng gi ho that
su can 13 thr chi ¢ thé kham pha dugc qua nhitng mdi quan hé, va cong nhén rang thé gidi cta
ho c6 thé rat khac véi thé gidi cta ban.

Dirng qud véi vang. Hiy thir 3 moi viéc dugc 6n dinh trude khi ban phan xét vé ching. Cho
phép nguoi khac kham pha nhimng didu t6t nhat di véi ho, trong khi ban cling ¢ thé cam nhan
n6 bang quan diém cua minh.

Nhin nhin thé giéi mét cich can thgn. Hiy nhé rang, moi thir thuong khong gidng véi vé bén
ngoai ctia nd. Ban can phai nhin sau vao bén trong dé kham pha ra ban chét cia moi viéc, dicu
dang quan tdm 12 ban thuong chic chin vé nd ngay tir cai nhin dau tién. Cé nhiéu 16p nghia va
su that 4n sau moi thir.

Hay dé ngwoi khdc dam nhén céng viéc. Khi dé ngudi khac giup d5, khong c6 nghia 13 ban dé
moi viéc ngoai tam kiém soét ctia minh, ma 1a dé cong nhan nhu cau ca nhan cua ho trd thanh
mot phan ctia cudce song cia minh. Hay nhé rang, s& tot hon néu hudng din ai d6 nhin nhan quan
diém cua ban hon 1a tach ho ra khoi nhirng ké hoach cta minh.

Hay chiu trach nhiém doi voi ngwoi khdac. Luon nhé rang ho can hi€u ban va nhirng nhu cau
cua ban. Hay thé hién cam xuc va nhitng 1y do, va dé ho cung dong hanh trong viéc thuc hién
nhirng muc ti€u véi ban.

Dirng tw giam cam bdn than. Séng mot cudc séng nhan ha ma khong co thir thach co thé sé& 1a
su ty hity hoai ban than. Hay dé mdi ngay troi qua 1a mdi ngay ban c6 thé budc ra thé gii bén
ngoai va cam nhan duoc su khac biét vé thé gidi va con ngudi ¢ d6. Piéu nay at han s& mo rong
tam mat cua ban ciing nhu dem lai nhiéu ¥ twéng méi va co hoi méi.

Tin twéng va tim kiém nhitng diéu tét dep nhat. Pung chd doi ngudi khac 1am theo ¥ minh.
M&i nguoi déu cé nhiéu duc tinh dang dé ban hoc hoi, cling gidng nhu mdi tinh hudng xay ra c6
thé tr& thanh nhitng bai hoc kinh nghiém quy gia. Néu tin vao diéu nay, ban s tu cho minh mdt
co hoi dé trai nghiém nhiing diéu tot dep va phat trién ban than.

Hady héi ngay khi nghi ngo. Pung tu dit minh trong tinh thé tién thoai ludng nan. Néu khong
chic chin vé diéu gi d6, hay hoi y kién ngudi ma ban tin tudng.

ISFJ VA CAC MOI QUAN HE

ISFJ rét coi trong nhitng mdi quan hé c4 nhan. Ho thudng trao ting yéu thuong cho ngudi khac
va dit nhu cu cta ngudi khac 18n trén minh. Ho thudng gip van dé trong viée tré nén qua thiéu
thdn vé cam xtc cling nhu che ddy cam xtc ctia minh. Ho vo cung tan tAm, va tim kiém nhiing
mdi quan hé 1au dai. ISFJ cuc ki dang tin cdy, va luén nd lIyc hét minh dé giit moi viéc phat trién
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suon sé. Ho thuong kho tir chdi gitp d nguoi khac va vi thé thuong xem chuyén d6 nhu 1a didu

hién nhién ma ho phai lam.

Piém manh ciia ISFJ:

Am 4p, than thién, va gan giii mot cach tu nhién.

Ludn giup d& va mudn 1am hai long ngudi khac.

Léng nghe tét.

S& ¢ géng nd luc hét sirc dé hoan thanh nhiém vu va bon phan cia minh.
C6 kha nang to chirc tuyét voi.

Thanh thao nhitng cong viéc thuc té va nhitng nhu cau co ban hang ngay.
Gioi xoay xd tién bac (mic du van hay dé dat).

Ludn tan tam, c6 xu hudng tim kiém nhirng moi quan h¢ lau dai.

Pi¢m yéu ciia ISFJ:

Khong chil y dén nhu cau ca nhan.
Gap kho khan trong viéc ro1 bdé moi trudng than quen ctia minh.
Cuc ki ghét xung dot va chi trich.

Khong thich thé hién nhu cau c4 nhan, di€u nay co thé gdy nén sy don nén cdm xlc bén
trong.

Kho khin khi roi bo nhitng mébi quan hé khong tot.

Gip kho khin trong viée tiép tuc cudc séng binh thudng sau mot mdi quan hé do va.



