
                                                                                                                               

ISFJ – NGƯỜI NUÔI DƯỠNG 

ISFJ sống trong một thế giới ấm áp và đầy tình cảm. Họ thật sự rất ấm áp và có tấm lòng 

nhân hậu, và luôn tin vào những điều tốt đẹp nhất của người khác. Họ trân trọng sự hòa hợp và 

hợp tác, và thường rất nhạy cảm với cảm giác của mọi người. Người ta đánh giá cao ISFJ ở sự 

ân cần và quan tâm tới người khác, khả năng khai thác những điều tốt nhất của mọi người, xuất 

phát từ niềm tin vững chắc vào những điều tốt đẹp nhất. 

ISFJ có một thế giới nội tâm phong phú mà những người xung quanh thường không hiểu 

được. Họ luôn thu thập thông tin về người khác cũng như những hoàn cảnh quan trọng đối với 

họ và cất giữ chúng. Sự lưu trữ thông tin quy mô lớn này thường chính xác một cách kinh ngạc, 

bởi ISFJ sở hữu một trí nhớ tối ưu đối với những việc quan trọng liên quan đến nguyên tắc sống 

của họ. Chẳng có gì lạ nếu ISFJ có thể nhớ được sự biểu lộ nét mặt đặc biệt nào đó một cách rất 

chi tiết nhiều năm sau khi sự kiện đó xảy ra, nếu điều đó gây ấn tượng mạnh cho ISFJ. 

ISFJ có những ý tưởng rõ ràng trong việc hình dung sự việc sẽ như thế nào, và họ nỗ lực 

để đạt được nó. Họ thường trân trọng sự an toàn và lòng nhân hậu, tôn trọng phong tục tập quán 

và luật pháp. Họ tin vào những phương thức có sẵn bởi vì chúng luôn hoạt động hiệu quả, vậy 

nên họ không bao giờ áp dụng phương thức mới khi làm việc, trừ khi họ được giới thiệu một 

cách thức cơ bản khác với lời giải thích rõ ràng tại sao nó tốt hơn những phương pháp đã có. 

ISFJ học qua thực hành tốt hơn việc đọc sách hoặc áp dụng lý thuyết. Vậy nên rất ít ISFJ 

làm việc trong những lĩnh vực đòi hỏi phân tích các khái niệm và giả thiết. Họ luôn đề cao ứng 

dụng thực tế. Những phương thức giáo dục truyền thống của những bậc học cao mà đòi hỏi rất 

nhiều khả năng tạo ra giả thiết và sự trừu tượng được coi là việc quá lặt vặt đối với họ. ISFJ có 

thể nghiên cứu tốt một công việc khi họ được chỉ dẫn cách áp dụng thực tiễn để giải quyết chúng. 

Một khi họ đã thành thạo trong việc áp dụng chúng vào thực tiễn, ISFJ sẽ miệt mài thực hiện 

công việc đó đến cùng. ISFJ là người rất đáng tin cậy. 

Các ISFJ có cảm quan về không gian, cách tổ chức và khiếu thẩm mỹ cực kì phát triển. Vì 

vậy, họ luôn mong muốn căn nhà của họ tiện nghi và ngăn nắp. Họ là những nhà trang trí nội 

thất vô cùng giỏi. Với khả năng đặc biệt này, kết hợp với sự nhạy cảm đối với cảm xúc và mong 

muốn của người khác, ISFJ là những người rất giỏi trong việc tặng quà cho người khác, bởi vì 

họ có thể tìm ra những món quà thích hợp khiến cho người nhận thật sự cảm kích. 

Hơn tất cả những kiểu tính cách MBTI khác, ISFJ có nhận thức cực kì rõ ràng về những 

cảm xúc nội tâm của họ, cũng như những cảm xúc của người khác. Họ thường không thể 

hiện cảm xúc mà giữ chúng ở trong lòng. Nếu đó là những cảm xúc tiêu cực, họ sẽ dồn nén chúng 

ở bên trong cho đến khi chúng thành những lời chỉ trích mạnh mẽ, không thể chối cãi đối với 

những cá nhân gây ra cho họ điều đó. 



                                                                                                                               

Vì ISFJ hiếm khi thể hiện cảm xúc của chính mình nên họ cũng không thường để người 

khác nhận ra họ biết người đó đang cảm thấy gì. Tuy vậy, họ sẽ nói ra nếu cảm thấy người 

đó đang cần được giúp đỡ, cũng như trong trường hợp họ thật sự có thể giúp đỡ người đó nhận 

thức được cảm xúc của chính mình. 

ISFJ là người luôn đề cao trách nhiệm và bổn phận của mình. Họ chịu trách nhiệm một cách 

nghiêm túc, và tạo được sự tin tưởng. Vì vậy, mọi người thường hay nhờ cậy ISFJ. Khi được nhờ 

vả, họ khó có thể từ chối và việc này có thể sẽ trở thành gánh nặng của họ. Trong những trường 

hợp như vậy, ISFJ thường không để người khác biết mình đang gặp khó khăn, bởi họ không thích 

xung đột cũng như họ luôn đặt nhu cầu của người khác lên trên nhu cầu cá nhân. ISFJ cần học 

cách ý thức, đánh giá và thể hiện nhu cầu cá nhân nếu họ không muốn trở thành người quá tải vì 

công việc. 

ISFJ cần những góp ý tích cực từ những người xung quanh. Nếu thiếu những góp ý tích cực, 

hoặc khi đối mặt với những lời phê bình, ISFJ sẽ nản lòng và họ có thể trở nên phiền muộn. Khi 

gặp chán nản hoặc căng thẳng trầm trọng, ISFJ bắt đầu tưởng tượng ra những điều tồi tệ sẽ xảy 

ra trong cuộc đời họ. Họ có cảm xúc mạnh mẽ về sự không thỏa mãn, và trở nên đoan chắc rằng 

“mọi thứ thật tồi tệ”, hoặc “tôi chẳng thể làm điều gì ra hồn cả”. 

ISFJ là những người ấm áp, rộng lượng và đáng tin cậy. Họ có nhiều khả năng đặc biệt, được 

thể hiện qua sự nhạy cảm của họ với mọi người, và khả năng mạnh mẽ trong việc làm mọi việc 

trơn tru. Họ cần phải nhớ rằng không được quá chỉ trích bản thân, và cho phép bản thân nhận 

được sự ấm áp và yêu thương mà họ đã hào phóng cho đi đối với mọi người. 

Các ISFJ nổi tiếng 

 St. Teresa of Avila (Teresa de Jesus) 

 Nữ hoàng Anh Elizabeth II 

 Nữ Hoàng Anh Mary I (“Bloody Mary”) 

 William Howard Taft – Tổng thống Mỹ 

 Jerry Seinfeld – Nghệ sĩ tấu hài nổi tiếng 

 Kristi Yamaguchi – Vận động viên trượt băng nghệ thuật nổi tiếng 

 Ed Bradley – Nhà báo nổi tiếng 

ISFJ VÀ SỰ NGHIỆP 

Cho dù bạn là một thanh niên đang tìm kiếm chỗ đứng trong xã hội, hay một người trưởng thành 

đang muốn biết xem mình đang đi đúng hướng hay không, thì điều quan trọng là bạn hiểu chính 

mình và những đặc điểm tính cách có khả năng tác động đến sự thành công hay thất bại của bạn 

trong những ngành nghề khác nhau. Và cũng không kém phần quan trọng là bạn hiểu được điều 

gì là thực sự có ý nghĩa đối với bạn. Khi được trang bị những hiểu biết về các điểm mạnh và 



                                                                                                                               

điểm yếu của mình cùng với sự nhận thức về điều mà bạn thực sự coi trọng, thì bạn đang ở trong 

một tâm thế rất tốt để chọn cho mình một nghề nghiệp mà bạn cảm thấy xứng đáng. 

Các ISFJ thường có một số nét đặc trưng sau: 

 Họ có một kho dữ liệu thông tin về người khác rất phong phú và đa dạng. 

 Rất tinh ý và ý thức được cảm giác cũng như những phản ứng của người khác. 

 Có trí nhớ tuyệt vời về những chi tiết mà họ cảm thấy quan trọng. 

 Rất đồng điệu với môi trường xung quanh – có cảm quan xuất sắc về không gian và cách 

tổ chức. 

 Có thể là chỗ dựa vững chắc, giúp đỡ mọi người hoàn thành nhiệm vụ của mình. 

 Làm việc chăm chỉ cho đến khi công việc đó hoàn thành. 

 Kiên định, thiết thực, thực tế – họ không thích làm việc với những giả thiết và những vấn 

đề trừu tượng. 

 Không thích làm những việc không thực tế đối với họ. 

 Đề cao một cuộc sống an toàn, theo truyền thống và thanh bình. 

 Luôn có xu hướng giúp đỡ: tập trung vào những nhu cầu của người khác. 

 Nhân hậu và chu đáo. 

 Luôn đặt nhu cầu của người khác lên trên nhu cầu của mình. 

 Tiếp thu tốt nhất trong môi trường huấn luyện thực hành. 

 Thích tạo ra các kết cấu và trình tự. 

 Có trách nhiệm cao trong mọi việc. 

 Cực kì không thoải mái với xung đột và đối đầu. 

Hai đặc điểm giúp ISFJ định hướng nghề nghiệp chính xác nhất chính là: 1. Họ thật sự có hứng 

thú và dễ dàng đồng điệu với cảm xúc của người khác, và 2. Họ thích sáng tạo những cấu trúc 

và thứ tự, và thật sự rất giỏi trong việc này. Một cách lý tưởng, ISFJ nên chọn những công việc 

mà họ có thể sử dụng khả năng quan sát con người đặc biệt của mình để xác định nhu cầu của 

người khác, và sử dụng khả năng tổ chức tuyệt vời để xây dựng những kế hoạch và môi trường 

để đạt được điều mà người khác muốn. Trí thông minh xuất chúng về không gian và trình tự 

cũng tạo cho họ những khả năng đặc biệt trong việc ứng dụng óc thẩm mỹ vào thực tế, như là 

trang trí nội thất và thiết kế thời trang. 



                                                                                                                               

Danh sách nghề nghiệp dưới đây được tạo ra dựa trên những cảm nhận về nghề nghiệp mà chúng 

tôi nghĩ rằng sẽ thích hợp cho một ISFJ. Mục đích của nó là cho bạn một sự tham khảo chứ không 

phải là một bản danh sách chi tiết. Không có bất cứ một cam kết nào chứng tỏ rằng những sự 

nghiệp dưới đây sẽ phù hợp với bạn, bên cạnh đó cũng có thể sự nghiệp thích hợp nhất đối với 

bạn cũng nằm trong danh sách này. 

Những gợi ý nghề nghiệp phù hợp với ISFJ: 

 Trang trí nội thất 

 Nhà thiết kế 

 Y tá 

 Quản lý/ Quản lý hành chính 

 Trợ lí giám đốc 

 Chăm sóc trẻ em / Phát triển trẻ em 

 Công tác xã hội / Cố vấn 

 Tăng lữ / Người làm việc liên quan đến tôn giáo 

 Trưởng phòng 

 Người quản lí cửa hàng 

 Người quản lí nhà sách 

 Quản lí kinh tế gia đình 

PHÁT TRIỂN TÍNH CÁCH CỦA ISFJ 

Trau dồi ưu điểm của mình! Hãy để năng lực trong việc hòa hợp và cân bằng của bạn lan tỏa ra 

thế giới xung quanh, hãy cho thế giới này biết về tài năng của bạn. Hãy cho bản thân mình có 

được cơ hội để thiết kế, tổ chức và cân bằng lại những thứ có thể làm cho môi trường sống và 

làm việc của bạn tốt hơn cho bản thân cũng như cho mọi người xung quanh mình. Hãy tìm những 

công việc hoặc sở thích cho phép bản thân bạn có thể phát huy sức mạnh của mình. 

Hãy đối mặt với khuyết điểm của mình! Hãy hiểu và chấp nhận rằng mọi thứ chẳng bao giờ 

suôn sẻ như bạn mong đợi. Nên nhớ rằng cảm giác của người khác đôi khi cũng rất quan trọng 

cho dù họ có đúng hay sai. Đối diện và giải quyết mối bất hòa hay sự khác biệt của người khác 

không có nghĩa là bạn phải thay đổi chính mình. Điều đó có nghĩa là bạn đã cho mình một cơ hội 

để phát triển bản thân. Bằng cách đối mặt với điểm yếu, bạn đã và đang tôn trọng bản thân cũng 

như tôn trọng những người xung quanh bạn. 



                                                                                                                               

Khám phá thế giới của người khác. Đừng để bản thân mắc bẫy trong những dòng suy nghĩ rằng 

bạn luôn biết điều gì tốt nhất cho người khác. Hãy mở cửa trái tim để hiểu rằng những gì họ thật 

sự cần là thứ chỉ có thể khám phá được qua những mối quan hệ, và công nhận rằng thế giới của 

họ có thể rất khác với thế giới của bạn. 

Đừng quá vội vàng. Hãy thử để mọi việc được ổn định trước khi bạn phán xét về chúng. Cho 

phép người khác khám phá những điều tốt nhất đối với họ, trong khi bạn cũng có thể cảm nhận 

nó bằng quan điểm của mình. 

Nhìn nhận thế giới một cách cẩn thận. Hãy nhớ rằng, mọi thứ thường không giống với vẻ bên 

ngoài của nó. Bạn cần phải nhìn sâu vào bên trong để khám phá ra bản chất của mọi việc, điều 

đáng quan tâm là bạn thường chắc chắn về nó ngay từ cái nhìn đầu tiên. Có nhiều lớp nghĩa và 

sự thật ẩn sau mọi thứ. 

Hãy để người khác đảm nhận công việc. Khi để người khác giúp đỡ, không có nghĩa là bạn để 

mọi việc ngoài tầm kiểm soát của mình, mà là để công nhận nhu cầu cá nhân của họ trở thành 

một phần của cuộc sống của mình. Hãy nhớ rằng, sẽ tốt hơn nếu hướng dẫn ai đó nhìn nhận quan 

điểm của bạn hơn là tách họ ra khỏi những kế hoạch của mình. 

Hãy chịu trách nhiệm đối với người khác. Luôn nhớ rằng họ cần hiểu bạn và những nhu cầu 

của bạn. Hãy thể hiện cảm xúc và những lý do, và để họ cùng đồng hành trong việc thực hiện 

những mục tiêu với bạn. 

Đừng tự giam cầm bản thân. Sống một cuộc sống nhàn hạ mà không có thử thách có thể sẽ là 

sự tự hủy hoại bản thân. Hãy để mỗi ngày trôi qua là mỗi ngày bạn có thể bước ra thế giới bên 

ngoài và cảm nhận được sự khác biệt về thế giới và con người ở đó. Điều này ắt hẳn sẽ mở rộng 

tầm mắt của bạn cũng như đem lại nhiều ý tưởng mới và cơ hội mới. 

Tin tưởng và tìm kiếm những điều tốt đẹp nhất. Đừng chờ đợi người khác làm theo ý mình. 

Mỗi người đều có nhiều đức tính đáng để bạn học hỏi, cũng giống như mỗi tình huống xảy ra có 

thể trở thành những bài học kinh nghiệm quý giá. Nếu tin vào điều này, bạn sẽ tự cho mình một 

cơ hội để trải nghiệm những điều tốt đẹp và phát triển bản thân. 

Hãy hỏi ngay khi nghi ngờ. Đừng tự đặt mình trong tình thế tiến thoái lưỡng nan. Nếu không 

chắc chắn về điều gì đó, hãy hỏi ý kiến người mà bạn tin tưởng. 

ISFJ VÀ CÁC MỐI QUAN HỆ 

ISFJ rất coi trọng những mối quan hệ cá nhân. Họ thường trao tặng yêu thương cho người khác 

và đặt nhu cầu của người khác lên trên mình. Họ thường gặp vấn đề trong việc trở nên quá thiếu 

thốn về cảm xúc cũng như che đậy cảm xúc của mình. Họ vô cùng tận tâm, và tìm kiếm những 

mối quan hệ lâu dài. ISFJ cực kì đáng tin cậy, và luôn nỗ lực hết mình để giữ mọi việc phát triển 



                                                                                                                               

suôn sẻ. Họ thường khó từ chối giúp đỡ người khác và vì thế thường xem chuyện đó như là điều 

hiển nhiên mà họ phải làm. 

Điểm mạnh của ISFJ: 

 Ấm áp, thân thiện, và gần gũi một cách tự nhiên. 

 Luôn giúp đỡ và muốn làm hài lòng người khác. 

 Lắng nghe tốt. 

 Sẽ cố gắng nỗ lực hết sức để hoàn thành nhiệm vụ và bổn phận của mình. 

 Có khả năng tổ chức tuyệt vời. 

 Thành thạo những công việc thực tế và những nhu cầu cơ bản hàng ngày. 

 Giỏi xoay xở tiền bạc (mặc dù vẫn hay dè dặt). 

 Luôn tận tâm, có xu hướng tìm kiếm những mối quan hệ lâu dài. 

Điểm yếu của ISFJ: 

 Không chú ý đến nhu cầu cá nhân. 

 Gặp khó khăn trong việc rời bỏ môi trường thân quen của mình. 

 Cực kì ghét xung đột và chỉ trích. 

 Không thích thể hiện nhu cầu cá nhân, điều này có thể gây nên sự dồn nén cảm xúc bên 

trong. 

 Khó khăn khi rời bỏ những mối quan hệ không tốt. 

 Gặp khó khăn trong việc tiếp tục cuộc sống bình thường sau một mối quan hệ đổ vỡ. 

 

 


