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ISFP - NGUOI NGHE SI

ISFP song trong thé gidi ciia cam xiic. Ho thudng t6 ra thich thu véi moi vat qua vé bé ngoai,
mui vi, 4m thanh va cam giac cta ho vé chiing. Ho c¢6 kha ning thuéng thirc nghé thuat tdt, va
thuong co6 xu hudng trd thanh nghé si vé mit nao do6 bai vi ho ¢6 tai nang sang tao hodc sang tac
nhiéu tac phém c6 tac dong manh dén cam xtic. Ho c6 hé théng gia tri manh mé¢, va ho luén dau
tranh dé giir vitng chiing trong cudc séng. Ho can c6 cam gidc dugc sdng véi nhitng gi ho cam
thdy 1a dung, va s& chdng lai bt ki diéu gi d6i 1ap véi muc tiéu d6. Ho thudng chon nhitng cong
viéc va nghé nghi¢p cho phép ho c6 su tu do dé c6 thé hién thuc hoa nhitng muyc ti€u c4 nhan
duoc dua trén nhitng gia tri song ctia minh.

ISFP ¢6 xu hwéng song khép kin, dé hi¢u rd ho khong phai 1a diéu dé dang. Ho chindira y
tudng va chinh kién riéng ctia minh cho nhitng ngudi that su than thiét. Ho rat tot bung, lich thiép
va nhay cam khi tiép xuc véi ngudi khac. Ho quan tdm dén viéc 1am nguoi khac hanh phuc va
vui vé, va s& nd lyc hét minh dé 1am nhitng viéc ma ho tin tudng.

ISFP bi 16i cudn béi vé dep tham my. Ho yéu dong vat, va biét thuong thiic vé dep thién nhién.
Ho 1a ngudi doc dao, doc lap, va ludn can co khong gian riéng. ISFP tran trong nhiing nguoi
danh thoi gian dé tim hiéu vé ho ciing nhu nhitng ngudi hd tro ho dat dwoc muc tiéu theo cach
ho mudn. Nhimg ngudi khong hiéu ho thudng cho rang 16i séng dic biét cua ISFP 13 biéu hién
ctia mot ngudi vo lo, nhung ISFP 12 ngudi séng rat nghiém tic, ludn ludn thu thap thong tin va
chuyén hoa né qua thé gidi quan cta minh, vdi muc dich tim kiém su rd rang va nhiing y nghia
an du bén trong nhing thong tin do.

ISFP ludn hwéng dén sy hanh déng. Ho 13 nhitng “ngudi thich lam viéc”, va thuong khong
thdy thoai mai trong viéc 1y thuyét hoa nhiing khai niém hodc y tuong, trir khi ho thay dugc tng
dung thuc tién cta chung. Ho tiép thu tot nht trong méi trudng ma ho c¢6 co hoi duge thuce hanh,
va dé nham chan trudc nhitng phuwong phéap hoc truyén thong, béi phuong phap nay luén nhan
manh 16i tu duy triru tugng. Ho khong thich nhimng phan tich khach quan, ciing nhu nhiing quyét
dinh chi dya trén 14p luan logic. Thé gidi quan ctia ho doi hoi nhiing quyét dinh dugc dua ra phai
dugc danh gia dwa trén nhitng niém tin chi quan cia c4 nhan hon 13 nhirng luat 1é khach quan.
ISFP cuc ki siu sic va luén quan tAm dén moi ngwoi. Ho luon thu thap thong tin vé ngudi
khac va tim hiéu vé chiing. Ho thuong am hiéu nhitng nguoi xung quanh rat sau sac.

ISFP rat Am ap va dang mén. Ho quan tdm dén ngudi khac chan thanh, va luén mudn lam vui
10ng moi nguoi. Ho dic biét quan tAm dén nhitng ngudi than thiét bén minh, va thudng thé hién
tinh cam d6 bang hanh dong chir khong bang 15i noi.

ISFP khéong c6 mong mudn linh dao hodc diéu khién ngudi khac, ciing nhw ho khéng mudn
bi din dit hay linh dao tir ngudi khac. Ho can c6 khong gian riéng dé c6 thé danh gia lai
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nhitng hoan canh trong cudc séng cua minh dua trén gdc nhin cta chinh ban than, va ciing t6n
trong nhitng ai ¢6 nhu cau twong tu nhu ho.

ISFP thwong khong tw ghi nhan cong strc ciia ban than nhiéu di ho lam rit tét. Hé thong
gia tri song ctia ho thudng 1am cho ho trd thanh nhiing ngudi cau toan, va déi khi 1am cho ho
phan xét ban than mot cach gay git khong can thiét.

ISFP c6 rat nhiéu ning khiéu, diic biét trong linh vure sing tao nghé thuat, va hét long gitp
dé moi nguwoi. D6i v6i ISFP, cude sdng rd rang khong phai don gian véi ho, boi ho sdng kha
nghiém tic. Nhung ho c¢6 nhiing “cong cu” dé lam cho cudc séng clia minh va nhimg ngudi xung
quanh ludn ¢ nhiéu diéu thi vi qui bau.

Cic ISFP néi tiéng

Ulysses S. Grant — Téng thong My

Marilyn Monroe — dién vién néi tiéng ngudi My

Elizabeth Taylor — dién vién noi tiéng ngudi My

Michael Jackson — 6ng hoang nhac Pop

ISFP VA SU NGHIEP

Cho di1 ban 1a mot thanh nién dang tim kiém chd dtng trong xa hoi, hay mot nguoi truéng thanh
dang mudn biét xem minh dang di dung hudng hay khong, thi diéu quan trong 1a ban hiéu chinh
minh va nhitng dic diém tinh cach c6 kha ning tac dong dén sy thanh cong hay that bai ciia ban
trong nhitng nganh nghé khac nhau. Va ciing khong kém phan quan trong 13 ban hiéu duoc diéu
gi 1a thuc su c¢6 ¥ nghia ddi v6i ban. Khi dugc trang bi nhimg hiéu biét vé cac diém manh va
diém yéu cua minh cung vi sy nhan thirc vé diéu ma ban thuc su coi trong, thi ban dang & trong
mdt tdm thé rat tot dé chon cho minh mot nghé nghiép ma ban cam thiy xtimg dang.

Cac ISFP thwong c6 mét so nét diic trung sau:

« Quan tdm dén méi truong séng va lam viéc ciia minh.

« Sdng thuc té.

e Thich mot cudc séng cham rai — ho thich tan hudng cude séng tai moi thoi diém.

o Khong thich giai quyét nhitng van dé triru tuong, trir khi ho théy dugc tng dung thuc té
cua no.

« Chan thanh va kién dinh v&i nhitng ngudi va nhitng ¥ tuong c6 tim quan trong ddi voi
ho.

o Theo chu nghia c4 nhan, khong thich lanh dao cting nhu lam theo ngudi khac.

e Nghiém tuc trong moi vi¢c, mac du ho thuong khong té ra nhu vay.
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e Thich tré¢ em va dong vat.
o Kin tiéng va dé dit, trir khi tiép xtc véi nhitng ngudi ho hiéu rd.
« Dang tin cay, nhay cam va tt bung.
o Ludn gitp d& moi nguoi.
o Daic biét phat trién kha nang cam thu va danh gia vé dep nghé thuat.
o Languoi doc déo va c6 oc sang tao.
o Tiép thu tot nhat trong mdi trudng thyc hanh.
« Khéng thich bi giéi han vao thoi khoa biéu cling nhu ché d6 an uéng nghiém ngit.
« Can khong gian riéng va sy tu do dé 1am nhiing viéc minh thich.
« Khong thich nhiing cong viéc thudng ngay, nhung s& 1am néu can thiét.

ISFP 14 c4 nhan dic biét, ho mudn c6 mdt sy nghi¢p hon 1a mot cong viéc. Ho mudn ¢6 mot sy
nghiép gitip ho phat trién nhimng gia tri c6t 151 bén trong minh chtr khong phai mot cong viée nira
vo1. Vi ho thich séng voi1 hién tai va danh thoi gian dé tan hudng no, nén ho khdng thich hop véi
moi trudng 1am viéc nang dong. Ho can c6 khong gian riéng va su ty do dé tan dung kha ning
nhan thic nhay bén cua minh. Néu ho duoc tu do lam chu kha nang tu nhién, ho sé danh thirc
dugc ngudi nghé si tuyét voi bén trong chinh minh. Hau hét nhirng nghé si nbi tiéng trén toan
thé giéi déu thudc nhom ISFP. Vi ISFP ludén quan tdm sau sic dén cam xac va phan tng cia
ngudi khac, va cé xu huéng giup d& moi ngudi, nén ISFP 14 nhitng nha tu van va gio vién bam
sinh.

Danh sach nghé nghiép dudi day duoc tao ra dya trén nhitng cam nhan vé nghé nghiép ma chung
t6i nghi rang s& thich hop cho mot ISFP. Muyc dich ctia né 1a cho ban mét su tham khao chir
khong phai 1a mot ban danh sach chi tiét. Khong cé bat ctir mot cam két nao chig t6 rang nhiing
su nghiép duéi day s& phu hop vai ban, bén canh dé ciing c6 thé sy nghiép thich hop nhét d6i
v6i ban ciing nam trong danh sach nay.

Nhiing goi ¥ nghé nghiép phu hop véi ISFP:
e Ngh¢ si
e Nhac si
o Nha thiét ké
« Cham soc tré em / Phét trién tré em
o Nguoi 1am cong tac xa hoi / C6 van

e Giaovién



e Nha tam li hoc
e Bécsithuy
o Kiém Iam vién
e Bac si khoa nhi
PHAT TRIEN TiNH CACH CUA ISFP

Trau déi wu diém ciia minh. Hay khich 18 tai ning sang tao va chit nghé si cua ban. Nudi dudng
tam hon minh. Hay tao cho minh nhiéu co hoi dé gitp d& nhitng ngudi thiét thoi, nghéo khd.

Hay déi mdt véi khuyét diém ciia minh. Hiy chip nhan nhirng diém manh ciing nhu diém yéu
ctia minh. P6i mit va giai quyét nhitg yéu diém ctia minh khong c6 nghia 1 ban phai thay doi
ban than, ma d6 c6 nghia 1a ban mudn tro thanh con nguoi tét nhat ma ban c6 thé. Bang cach ddi
mat vdi ching, ban dang thé hién su kinh trong dbi v6i ban than chir khong phai 1a dang tu trach
chinh minh.

Thé hién cam xuc ciia minh. Pung dé nhitng cam xuc ti€u cuc bao vay ban. Néu c6 nhirng cam
xuc manh m¢, hay bay t6 chung. Pung dé chung tich tu Ién t&i dinh diém dé roi ban s€ khong thé
kiém soat dugc ban than!

Ling nghe moi thir. C ging dumg gat bo moi chuyén ngay 1ap tirc. Hiy dé chiing ngam tir tir
roi tir 46 méi néu 1én ¥ kién danh gia ciia ban vé chiing.

Mim cwoi véi nhieng 1oi chi trich. Hiy nhé rang sé luon c6 ngudi khong hiéu ban hodc khong
ddng tinh véi ban, ddu cho ho xem trong ban thé nao. C6 ging xem chung nhu mot loi thé dé
phat trién — va that su dung 1a nhu vay.

Hay co gang hiéu ngwoi khdac. Nhé rang muodi lam nhém ngudi con lai s€ co6 thé gidi quan khac
ban. C6 gang tim hi€u ho thuoc nhoém nguoi nao va tim hiéu vé thé gidgi quan cua ho.

Hay chiu trach nhi¢m véi chinh ban thdn minh. Hiy nhé rang khong ai khac ngoai ban c6 thé
kiém soat duoc cudc song ciia chinh minh.

Hay biét chiip nhdn. Ban s& luon bi that vong néu ban mong cho tir ngudi khac qua nhiéu. Cang
that vong vé ai do, ban lai cang déy nguoi do ra xa minh hon. Hay dbi xir vai nguoi khac that
nha nhin nhu cich ban mudn ho ddi xir véi minh.

Hay tin twong vao nhiing diéu tot dep nhit. Dung ty 1am nan 1ong minh bang y nghi rang minh
that tdi té. Nho réng mot thai do tich cyc s€ mang dén cho ban nhitng hoan canh tich cuc.

Néu chwra chic chdn, hiy héi lgi! Ding tu danh dong viéc thiéu nhitng théng tin phan hoi 1a
mot voi viéc nhan dugc nhirng thong tin phan hdi tiéu cuc. Néu ban can phan hoi tir nguoi khac,
hay hoi ngay!
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ISFP VA CAC MOI QUAN HE
ISFP séng rat tinh cam va tot bung, ho ludn nghiém tac trong nhirng cam két ciia minh, va tim
kiém nhitng mdi quan hé 1au dai. Ho thudc nhém ngudi kin dao, ho khong mudn cho ngudi khac
biét dugc suy nghi ciia minh. Diéu nay 1am ho c¢6 xu huéng chiéu theo y dbi phuong trong mdi
quan hé tinh cam, va c6 thé s& gy ra ric roi néu ngudi d6 khong hiéu cam giac cuia ISFP. Mot
sO ISFP ¢6 thoi quen khong thé hién cam xuc va nhu ciu ctia minh thudng cam thiy ho dang &
trong tinh trang bi lu mo, bi 1o di hoac tham chi bi nguoi khéac “cha dap”. Vi ban chat thuc dung
va hoai nghi, nhitng cam xuc nhu thé ¢ thé khién cho ISFP trd nén gay git, va hoic 13 s& roi bo
mbi quan hé do, hoac 1a loi dung no dé dat dugc nhiing muc dich ¢4 nhan. Mac du van dé nay
do6i khi van xdy ra, nhung n6 hiém khi xuat hién ¢ nhimg ISFP biét cach thé hién cam xtc cua
minh v&i nhitng ngudi than thiét. Nhitng ISEP nay ludn c6 mot cai nhin 4m 4p va tich cyc vé tinh
yéu ciing nhu cudc sdng, va trong nhitng mdi quan hé ctia minh, ho khong bao gid bi loi dung
hodc bi xem nhe. ISFP ¢6 thé lam moi thir dé 1am ngudi khac vui. Ho rat chung thay va hay gitp
dd moi ngudi bang ca tam long. Ho rat ghét cii co ciing nhu xich mich, va luén mubn dugc cong
nhan boi chinh con nguoi that cia minh. Ho can khong gian riéng va ciing ludn tén trong khong
gian ca nhan cua nguoi khac.
Pi¢m manh cia ISFP

« Nong nhiét, than thién va quyét doan.

o Ludn lac quan.

« Languoi biét ling nghe.

« Thanh thao trong viéc giai quyét nhitng chuyén thyc té thuong ngay.

« Linh hoat va thoai mai, thuong chiéu theo y nguoi khac.

« Tinh yéu thién nhién va wa chudng nhiing thir van hanh tét khién cho ho luén mubn s

hiru mot ngdi nha hap dan va day du chirc ning.

« Nghiém tic trong cac cam két va tim kiém nhitng mdi quan hé 1au dai.

o Ludn ton trong khdng gian riéng tu ctia nguoi khac.

« CO xu huéng thé hién tinh cam bang hanh dong.

« Nhay cam va thyc té.
Diém yéu ciia ISFP

« Khong thanh thao viéc quan li tai chinh (hodc nhiéu linh vuc khéc) trong thoi gian 1au dai.

o Khong thich xung dét va chi trich.
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o Ludn tdn huong cude séng hién tai, d6i khi nguoi ngoai c6 thé thiy ho ludi biéng va cham
chap.

« Cén co khong gian riéng, khong thich né bi xAm pham.
« Khong giéi thé hién tinh cam bang 10 néi.
e (o6 xu hudng che day cam xuc va suy nghi, trir khi budgc phai noi ra.

« C0 thé trd nén qua da nghi va thyc té.



