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ISTJ - NGUOI TRACH NHIEM

Cac ISTJ rit trim tinh va kha dé dit, ho yéu thich sw an toan va mét cudc séng yén binh.
Ho c6 mot y thue rat 16n vé trach nhiém, nd gitp ho nghiém tuc va c6 dong luc dé vuot qua moi
thir thach. Véi cach lam viée ¢6 to chirc va co phuong phap, cac ISTJ thuong hoan thanh tbt moi
viéc ho dam nhan.

ISTJ rit trung thanh, thanh thwe va dang tin ciy. Ho danh gi cao su chan thanh va chinh
true. Ho 13 “nhirng coéng dan tot” ludn 1am diéu tt cho gia dinh va xd hoi. Du rang ho thudng rat
nghiém tic véi moi viéc nhung bén canh d6 ho cling c6 mdt 6c hai hude ki la va ludn luon vui
vé, ddc bi¢t 1a voi gia dinh va nhitng gi li€én quan téi cong vigce.

ISTJ c6 xu hwéng tin vao phap luit va truyén thong, ho ciing mong doi diéu dé tir nhirng
ngwoi khac. Ho khong thich pha luat hoac chéng ddi lai cac luat 1&. Néu ho théy dugc moét Iy do
t6t du 12 1am mot viée khong dung nhu quy dinh, ISTJ s& ung ho nd luc d6. Tuy nhién, nhimng
ISTJ tin réing moi viée can phai lam theo ding nhiing thu tuc va ké hoach. Néu mot ISTJ chua
phat trién dung murc kha ning truc giac, ho ¢6 thé bi 4m anh qua mic boi cau tric va sé doi hoi
moi viéc phai dugc thuc hién nhu trong sach vé.

Nhitng ngudi thude ISTJ ludn ludn 1am ding theo nhirng gi anh/cé ta di hira. Vi thé, doi
khi ho thudng vudng vao hang ddng cong viéc chat chong. Do ¢6 mot ¥ thirc vé trach nhiém qua
manh, ho thuong gip khé khian trong viéc néi “Khong” khi duoc giao qua nhiéu viéc ma ho ¢o
thé khong lam dugc. Vi 1y do ndy ma cac ISTJ thudng phai 1am viéc trong nhiéu gid, va co thé
khong nhan ra minh bi 11 dung.

Cac ISTJ sé 1am viéc trong mét khoing thoi gian dai va bé nhiéu nd luc vao bét cir cong
viéc nao ma ho cam thiy quan trong dé dat dwoe muc tiéu cia ho. Tuy nhién, ho sé& tir chi
b6 cong 1am nhirng gi ho thiy vo ich voi ho, hodc nhitng viée khong c6 tmg dung thuc té. Ho
thich 1am viéc mot minh, nhung néu tinh hudng doi hoi phai 1am theo nhom thi ho ciing lam réat
t6t. Ho ludn chiu moi trach nhiém cho hanh dong cua minh, va ho rat thich vi thé ciia mot nguoi
diéu hanh. Cac 1y thuyét va tu duy triru tuong it ¢6 tac dung véi cac ISTJ, trir khi ho c6 thé ap
dung chiing vao thuc té.

Cac ISTJ ludn ton trong sw that. Ho c6 mot von sdng phong pht do ho thu thip duoc qua
nhiing giic quan ciia minh. Ho c6 thé giap khé khan dé hiéu mot 1y thuyét hodc mot y tuong khac
v6i quan diém ctia ho. Mic du vy, néu ho thdy dugc tim quan trong va sy hop 1y cua ¥ tuong
ctia nhitng ngudi ma ho kinh trong hodc quan tam, thi y tudng dé s& tro thanh diéu ho tin tudng,
va ISTJ sé chép nhan va ung hd n6. Mot khi ISTJ tiing ho mdét 1y do hodc y tudng, anh/co ta s€
bang moi gia dam bao rang ho dang thyc hién nhiém vu tng ho khi can thiét.
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Cac ISTJ thuwong khong dong cim véi cam xic ban thin ciing nhw cia nguwoi khac. Ho
thudng gip kho khin dé nhan ra ngay nhitng bat 6n tam Iy ctia ban than du no6 c6 16 ra trude mét.
La ngudi cau toan, ho c6 xu hudng cho rang nhimng cb gang ctia moi ngudi 1a hién nhién, giéng
nhu ho coi nd lyc cta minh cling la diéu tat yéu vay. Doi luc ho can phai hoc cach cd vil nguoi
khéc.

ISTJ thuwong cam thiy khong thoii mai boc 1 nhitng cam giic yéu thich va cam xic ciia
minh d6i véi ngudi khac. Tuy nhién, y thic trach nhiém va kha ning nhin thiu nhiing gi can
phai thue hién trong moi tinh hudng thuong cho phép ho vuot qua duoc thoi quen khép kin cua
ban than, vi vay ho thuong ting ho va quan tdm dén nhitng ngudi ma ho yéu quy. Mot khi ISTJ
nhén ra nhu cau vé tinh cam cua nhitng ngudi than can, ho s& nd luc hét minh dé thoa mén nhu
cau do.

Nhitng ISTJ cwe ky trung thwe va trung nghia. Tu tudng truyén thong va hudng vé gia dinh
khién cho ho luén nd luc 1am cho gia dinh ctia minh luén hoa thuan. Ho la nhitng bac cha me co
trach nhiém va nghiém tic. Ho thuong 13 nhitng ngudi chu cap rat hao phong cho gia dinh minh.
Ho quan tdm sau sac tGi nhitng nguodi than, mac du ho cam théy khong thoai méi khi bdc 10 tinh
cam cua minh. Ho thuong boc 160 cam xtc qua hanh dong hon 1a 161 noi.

Cac ISTJ c6 mdt kha niing tuyét voi trong viéc vach rd ké hoach, sip xép, 1én ké hoach va
thue hién né cho dén khi hoan thanh. Ho 13 nhiing ngudi lam viéc cham chi va khong dé cho
bat ctr tré ngai ndo ngang duong khi ho thuc thi cong viéc. Ho thuong khong tu tan thudng minh
vi nhitng thanh qua minh dat dugc, vi ho cho rﬁng d6 mac nhién 1a bon phan phai lam cta ho.

ISTJ c6 mdt cim nhén rat tét vé khong gian va chirc ning, va ho danh gii cao nghé thuit.
Nha cua ho luén dugc trang tri tao nha va luén ludn sach sé. Ho kha sac bén trong cdm nhan cua
minh, va ho mudn nhing thir xung quanh phai pht hop voéi nhu cau vé ciu trac, trat t va vé dep.

Khi bi stress, ISTJ c6 thé roi vao “trang thai bi tham”, ho nhin moi thir déu chi thay kha
niing din dén sai s6t. Ho s& mang nhiéc ban than minh vi nhiing viéc 1& ra nén lam khac, va
nhitng nhiém vy ma ho di that bai khi khong hoan thanh. Vi vy, ho mat di kha ning nhin thiu
moi thir mot cach binh tinh va hop 1y, va s& tu dan vit ban than bang nhiing hinh anh tiéu cyc.
Noi tom lai, ISTJ cé tiém niing rat 16n. Ho 1a nhiing nguoi c6 ning lyuc, co 1y tri, biét dicu va
1a nhitng ¢4 nhan 1am viéc hiéu qua véi mot khat khao manh mé 13 ¢6 mot cude song khong lo
au va yén binh, ISTJ c¢6 nhiing t6 chét dé lam moi viée hiéu qua trén duong hoan thanh muc ti€u
ctia minh, bat ké do 1a gi.
Cic ISTJ ndi tiéng

e Thomas — Thanh tong dd cua chia Jesus

e George Washington — Tong thong My



RANG NGOI TRI TUE VIET

Andrew Johnson — Tong thong M¥
Benjamin Harrison — Tong thong M¥
Herbert Hoover — Tong théng My
George H. W. Bush — Téng théng My
Paul Coverdale — Thugng nghi si My

ISTJ VA SU NGHIEP

Cho du ban 1 mot thanh nién dang tim kiém chd dtng trong x4 hoi, hay mot ngudi trudng thanh

dang mudn biét xem minh dang di dung hudng hay khong, thi didu quan trong 13 ban hiéu chinh

minh va nhitng dic diém tinh cach c6 kha ning tac dong dén sy thanh cong hay that bai ctia ban

trong nhitng nganh nghé khac nhau. Va ciing khong kém phan quan trong 1a ban hiéu duoc diéu

gi 1a thuc su c6 y nghia ddi vé6i ban. Khi duge trang bi nhitng hiéu biét vé cac diém manh va

diém yéu ctia minh cung v&i su nhan thue vé di€u ma ban thuc su coi trong, thi ban dang & trong

mot tdm thé rat tot dé chon cho minh mot nghé nghiép ma ban cam thiy xtimg dang.

Cac ISTJ thuwong c6 nhirng nét dac trung sau:

Tén trong truyén thong, sy an toan va mot cudc song yén binh.

Lam viéc trong thoi gian dai va cham chi dé hoan thanh nhiém vu.

Co thé trong cay trong viéc hoan thanh nhi¢m vu.

Trung thanh va thanh that.

On dinh, thyc t€ va ¢6 6c xét doan.

Coi trong gia dinh.

Khong thich 1am nhitng gi v nghia.

Khong thich 1y thuyét triru tuong, trir khi ho nhan thay né c6 tng dung thuc té.
Co6 t6 chat lanh dao.

Thich 1am mot minh, nhung ciing c6 thé lam t6t trong nhom khi can.

Kha ning quan sat tbt, ho linh hoi dir kién thong qua giac quan va luu giit ching.

Co vOn song phong phu va st dung ching dé hiéu nhiing rac réi ma ho gap phai trong
cudc song.

TOn trong su that va nhirng thong tin cu thé.
Pua ra nhitng quyét dinh khach quan, ing dung tu duy 16-gic va 1y luan.

Khong thich sy thay d6i, trir khi ho thay loi ich r6 rang tir viéc do.
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C6 quan diém virng chac vé cach hoan thanh cong viéc.
Yéu thich méi truong lam viée trat ty va ngan nap.

C6 nhiing ti€u chuan rat cao vé cach cu xur cua ban than va cach cu xu cua nhirng nguoi
khac.

Thuong khong dé dong cam voi cam xic cia nguodi khac.
C6 kha nang hoan thanh moi viéc néu ho toan tam toan y.

La mot cong dan mau muc.

Cac ISTJ c6 mot phém chét gitp ho co g1 thé dé tré nén thanh cong su nghi¢p, do 1a “Su kién

dinh”. Mot ISTJ c6 thé 1am bt ctr diéu gi ma ho da quyét dinh lam. Tuy nhién, ho cam théy hanh

phtic va dé chiu hon & mot s6 linh vuc nhat dinh. Mot ISTJ s& 1am moi diéu t6t nhat néu cong

viéc d6 cho phép ho sir dung kha ning t6 chirc tuyét voi cling nhu sitc manh cia su tap trung dé

tao nén trat tu va co cau. Nhimg ISTJ dudng nhu cuc ky thich hop cho viéc Quan 1y va Piéu

hanh noi cong sé.

Danh sach nghé nghiép dudi day duoc tao ra dya trén nhitng cam nhan vé nghé nghiép ma chiing

t6i nghi rang s& thich hop cho mot ISTJ. Muc dich cua n6 1a cho ban mot su tham khao chir

khong phai 1a mot ban danh sach chi tiét. Khong cé bat ctir mot cam két nao chig t6 rang nhitng

su nghiép dudi day s& phu hop vai ban, bén canh d6 cling c6 thé sy nghiép thich hop nhat dbi

v&i ban cling ndm trong danh sach nay.

Nhiing goi y nghé nghiép phii hop véi ISTJ:

Quan 1y kinh doanh, Quan tri va giam dbc diéu hanh

Ké toan va nhan vién tai chinh

Cénh sat va tham tr

Tham phan

Luat su

Bac si/ Nha si

Lap trinh vién, phan tich hé théng, va chuyén gia may tinh

Thu Iinh quén doi

PHAT TRIEN NHAN CACH CUA ISTJ
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Trau doi wu diém ciia minh! Lam nhitng viéc cho phép ban st dung toan bé kha ning t6 chirc
va 6c 16-gic cia minh. Hay kham pha thé gidi cua nganh quan tri kinh doanh, ké toan va y duoc.

Doi mat véi khuyét diém ciia minh! Hiy chap nhan diém yéu ciia minh va tim cach vuot qua
chung. Pic biét, cd gang sir dung kha ning phan quyét ciia mot cach cong bang hon, dimg voi
bac bo ¥ kién cta nguoi khac.

Suy nghi thét ki cang. Ban can phai sang loc ngudn thong tin da dang ctia minh dé bién moi viéc
trd nén kha thi. Cho ban than minh mot thoi gian thich hop dé 1am viéc nay, va tan dung co hoi
thao luan y twong voi ngudi khac. Mot sé ngudi cho rang boc 16 suy nghi rat quan trong, né ciing
gidng nhu viéc 1am rd quan diém khi viét vay.

Théu hiéu moi thir. Piing bac bo y kién ciia nguoi khac qua sém chi vi ban khong ton trong
nguoi duaray kién d6, hodc do ban nghi ban da biét tuong tan vé van dé do roi. Suy cho cung,
mdi nguoi déu c6 nhitng ¥ kién riéng, va khong phai ai ciing biét hét moi thir. Nhu Steven Covey
da néi, “Phai thau hiéu ngudi khac dé nguoi khac c6 thé hiéu minh”.

Dirng cé ging kiém sodt ngwoi khdc. Hiy nhé rang khong ai mudn minh bi kiém soat ca. Hay
cb ging kiém ché xu huéng kiém soat nguoi khac cta ban. That sy ban chi c6 thé kiém soat ban
th&n minh ma théi.

Quan tim dén ngwoi khdc. Danh thoi gian dé tim hiéu xem ho tir dau t¢i? Tinh cach ctia ho nhu
thé nao? Bay gid ho dang suy nghi gi?

Chiu trach nhi¢m véi chinh béin thdn minh. Khong dugc d6 16i cho nhitng ric rdi ciia minh 1én
dau nguoi khac. Hay tu tim giai phap dé giai quyét no.
Hay biét chip nhdn, va hiy danh gia ban than nghiém khac nhu ban danh gia nguoi khéc.

Tin twéng vao nhitng gi tot dep nhét. Dimg ty khién ban than va nguoi khac phai chan nan bang
viéc to ra bi quan trong moi thir. S& ludn c6 nhitng hudng giai quyét tich cuc cho moi tinh hudng
tiéu cyc. Hiy nhé rang nhiing tinh hudng tich cuc duge tao nén nho thai do tich cuc va nguoc
lai. Mong chd nhiing diéu tét nhat, va né sé téi v6i ban.

Khéng c¢6 gi phii sg. D6i khi ching ta phai mao hiém dé khai xuéng mot sy thay d6i. Ding so
hai khi ngay d6 xay dén. Trong da sb trudng hop, nhirng chuéng ngai va ganh ning ngin can
ban dén thanh cong chi 1 do suy nghi ctia ban ma thoi. Hay thay doi quan diém — thay ddi cudc
doi cia minh.

ISTJ VA CAC MOI QUAN HE

Nhirng 101 néi ciia ISTJ rit dang tin cdy, va ho ton trong nhing 10i cam két cia minh mét cach
tuyét d6i. Ho tin rang néu 1am nguoc lai thi d6 s& 1a mot su vi pham vé danh du va uy tin. Vi thé
ho rat nghiém tic voi nhitng 11 hira ctia minh, mét khi da nodi “Anh/Em ddng ¥, ¢6 nghia 14 ho
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chap nhan méi quan hé d6 cho dén khi “cai chét chia lia chiing ta”, hoic nguoc lai. Nhitng ISTJ

ludn c6 khat khao hoan thanh trach nhiém va nghia vu ctia minh va ho s& 1am bang tat ca nhiét

huyét ciia minh. Ho s& 1am moi thir d€ hoan thanh nghia vu dugc dit ra & nhiéu vai tro khac nhau

nhu — vo chéng, cha me, con chau v.v.v. Ho c6 thé gap kho khan khi bdce 19 tinh cam, nhung ho

luén thudng xuyén cam thay tinh cam dat dao Ay va thé hién n6 qua nhirng hanh dong ctia minh.

Nhitng ISTJ 14 ngudi ding dau trong cac loai tinh cach trong viée thé hién nd lyc ciia minh. Ho

s€ dung moi no lyc ciia minh dé hoan thanh muc ti€u quan trong do1 voi hg. Néu nhu mot moi

quan hé 1au dai 1a muc tiéu cta ho, ban hdy tin rang ISTJ s& lam tat ca dé nudi dudng va duy tri

moi quan h¢ ay.

Pi¢m manh cia ISTJ

T6n trong nhitng 10i cam két.

Nghiém tiic trong nhitng mdi quan hé.

C6 kha nang thé hién nhitng gi ho nghi mét cach chinh xac.

Biét lang nghe.

Quan 1y tién bac t6t (mic du c6 chit bao tha).

C6 kha nang tiép nhan v kién xdy dung tot.

C6 kha nang duong dau véi cac cude xung dot ma khong dé cam xuc lan at.

C6 kha nang dua ra 101 khién trach va hinh phat ngay lap tirc.

Pié¢m can khic phuc ciia ISTJ

C6 xu huéng cho rang minh luén dung.

Thuodng roi vao nhitng cudc tranh luan “thang-thua”.

Khéng d& dong cam voi nhitng gi ngudi khac dang cam nhén.
Tén trong nguyén tic mot cach cing nhic.

Khong thuong xuyén dua ra nhirng 101 tan thudng va cong nhan cho nhirng ngudi ma ho
yéu quy.



