
                                                                                                                               

ISTJ – NGƯỜI TRÁCH NHIỆM 

Các ISTJ rất trầm tính và khá dè dặt, họ yêu thích sự an toàn và một cuộc sống yên bình. 

Họ có một ý thức rất lớn về trách nhiệm, nó giúp họ nghiêm túc và có động lực để vượt qua mọi 

thử thách. Với cách làm việc có tổ chức và có phương pháp, các ISTJ thường hoàn thành tốt mọi 

việc họ đảm nhận. 

ISTJ rất trung thành, thành thực và đáng tin cậy. Họ đánh giá cao sự chân thành và chính 

trực. Họ là “những công dân tốt” luôn làm điều tốt cho gia đình và xã hội. Dù rằng họ thường rất 

nghiêm túc với mọi việc nhưng bên cạnh đó họ cũng có một óc hài hước kì lạ và luôn luôn vui 

vẻ, đặc biệt là với gia đình và những gì liên quan tới công việc. 

ISTJ có xu hướng tin vào pháp luật và truyền thống, họ cũng mong đợi điều đó từ những 

người khác. Họ không thích phá luật hoặc chống đối lại các luật lệ. Nếu họ thấy được một lý do 

tốt dù là làm một việc không đúng như quy định, ISTJ sẽ ủng hộ nỗ lực đó. Tuy nhiên, những 

ISTJ tin rằng mọi việc cần phải làm theo đúng những thủ tục và kế hoạch. Nếu một ISTJ chưa 

phát triển đúng mức khả năng trực giác, họ có thể bị ám ảnh quá mức bởi cấu trúc và sẽ đòi hỏi 

mọi việc phải được thực hiện như trong sách vở. 

Những người thuộc ISTJ luôn luôn làm đúng theo những gì anh/cô ta đã hứa. Vì thế, đôi 

khi họ thường vướng vào hàng đống công việc chất chồng. Do có một ý thức về trách nhiệm quá 

mạnh, họ thường gặp khó khăn trong việc nói “Không” khi được giao quá nhiều việc mà họ có 

thể không làm được. Vì lý do này mà các ISTJ thường phải làm việc trong nhiều giờ, và có thể 

không nhận ra mình bị lợi dụng. 

Các ISTJ sẽ làm việc trong một khoảng thời gian dài và bỏ nhiều nỗ lực vào bất cứ công 

việc nào mà họ cảm thấy quan trọng để đạt được mục tiêu của họ. Tuy nhiên, họ sẽ từ chối 

bỏ công làm những gì họ thấy vô ích với họ, hoặc những việc không có ứng dụng thực tế. Họ 

thích làm việc một mình, nhưng nếu tình huống đòi hỏi phải làm theo nhóm thì họ cũng làm rất 

tốt. Họ luôn chịu mọi trách nhiệm cho hành động của mình, và họ rất thích vị thế của một người 

điều hành. Các lý thuyết và tư duy trừu tượng ít có tác dụng với các ISTJ, trừ khi họ có thể áp 

dụng chúng vào thực tế. 

Các ISTJ luôn tôn trọng sự thật. Họ có một vốn sống phong phú do họ thu thập được qua 

những giác quan của mình. Họ có thể gặp khó khăn để hiểu một lý thuyết hoặc một ý tưởng khác 

với quan điểm của họ. Mặc dù vậy, nếu họ thấy được tầm quan trọng và sự hợp lý của ý tưởng 

của những người mà họ kính trọng hoặc quan tâm, thì ý tưởng đó sẽ trở thành điều họ tin tưởng, 

và ISTJ sẽ chấp nhận và ủng hộ nó. Một khi ISTJ ủng hộ một lý do hoặc ý tưởng, anh/cô ta sẽ 

bằng mọi giá đảm bảo rằng họ đang thực hiện nhiệm vụ ủng hộ khi cần thiết. 



                                                                                                                               

Các ISTJ thường không đồng cảm với cảm xúc bản thân cũng như của người khác. Họ 

thường gặp khó khăn để nhận ra ngay những bất ổn tâm lý của bản thân dù nó có lộ ra trước mắt. 

Là người cầu toàn, họ có xu hướng cho rằng những cố gắng của mọi người là hiển nhiên, giống 

như họ coi nỗ lực của mình cũng là điều tất yếu vậy. Đôi lúc họ cần phải học cách cổ vũ người 

khác. 

ISTJ thường cảm thấy không thoải mái bộc lộ những cảm giác yêu thích và cảm xúc của 

mình đối với người khác. Tuy nhiên, ý thức trách nhiệm và khả năng nhìn thấu những gì cần 

phải thực hiện trong mọi tình huống thường cho phép họ vượt qua được thói quen khép kín của 

bản thân, vì vậy họ thường ủng hộ và quan tâm đến những người mà họ yêu quý. Một khi ISTJ 

nhận ra nhu cầu về tình cảm của những người thân cận, họ sẽ nỗ lực hết mình để thỏa mãn nhu 

cầu đó. 

Những ISTJ cực kỳ trung thực và trung nghĩa. Tư tưởng truyền thống và hướng về gia đình 

khiến cho họ luôn nỗ lực làm cho gia đình của mình luôn hòa thuận. Họ là những bậc cha mẹ có 

trách nhiệm và nghiêm túc. Họ thường là những người chu cấp rất hào phóng cho gia đình mình. 

Họ quan tâm sâu sắc tới những người thân, mặc dù họ cảm thấy không thoải mái khi bộc lộ tình 

cảm của mình. Họ thường bộc lộ cảm xúc qua hành động hơn là lời nói. 

Các ISTJ có một khả năng tuyệt vời trong việc vạch rõ kế hoạch, sắp xếp, lên kế hoạch và 

thực hiện nó cho đến khi hoàn thành. Họ là những người làm việc chăm chỉ và không để cho 

bất cứ trở ngại nào ngáng đường khi họ thực thi công việc. Họ thường không tự tán thưởng mình 

vì những thành quả mình đạt được, vì họ cho rằng đó mặc nhiên là bổn phận phải làm của họ. 

ISTJ có một cảm nhận rất tốt về không gian và chức năng, và họ đánh giá cao nghệ thuật. 

Nhà của họ luôn được trang trí tao nhã và luôn luôn sạch sẽ. Họ khá sắc bén trong cảm nhận của 

mình, và họ muốn những thứ xung quanh phải phù hợp với nhu cầu về cấu trúc, trật tự và vẻ đẹp. 

Khi bị stress, ISTJ có thể rơi vào “trạng thái bi thảm”, họ nhìn mọi thứ đều chỉ thấy khả 

năng dẫn đến sai sót. Họ sẽ mắng nhiếc bản thân mình vì những việc lẽ ra nên làm khác, và 

những nhiệm vụ mà họ đã thất bại khi không hoàn thành. Vì vậy, họ mất đi khả năng nhìn thấu 

mọi thứ một cách bình tĩnh và hợp lý, và sẽ tự dằn vặt bản thân bằng những hình ảnh tiêu cực. 

Nói tóm lại, ISTJ có tiềm năng rất lớn. Họ là những người có năng lực, có lý trí, biết điều và 

là những cá nhân làm việc hiệu quả với một khát khao mạnh mẽ là có một cuộc sống không lo 

âu và yên bình, ISTJ có những tố chất để làm mọi việc hiệu quả trên đường hoàn thành mục tiêu 

của mình, bất kể đó là gì. 

Các ISTJ nổi tiếng 

 Thomas – Thánh tông đồ của chúa Jesus 

 George Washington – Tổng thống Mỹ 



                                                                                                                               

 Andrew Johnson – Tổng thống Mỹ 

 Benjamin Harrison – Tổng thống Mỹ 

 Herbert Hoover – Tổng thống Mỹ 

 George H. W. Bush – Tổng thống Mỹ 

 Paul Coverdale – Thượng nghị sĩ Mỹ 

ISTJ VÀ SỰ NGHIỆP 

Cho dù bạn là một thanh niên đang tìm kiếm chỗ đứng trong xã hội, hay một người trưởng thành 

đang muốn biết xem mình đang đi đúng hướng hay không, thì điều quan trọng là bạn hiểu chính 

mình và những đặc điểm tính cách có khả năng tác động đến sự thành công hay thất bại của bạn 

trong những ngành nghề khác nhau. Và cũng không kém phần quan trọng là bạn hiểu được điều 

gì là thực sự có ý nghĩa đối với bạn. Khi được trang bị những hiểu biết về các điểm mạnh và 

điểm yếu của mình cùng với sự nhận thức về điều mà bạn thực sự coi trọng, thì bạn đang ở trong 

một tâm thế rất tốt để chọn cho mình một nghề nghiệp mà bạn cảm thấy xứng đáng. 

Các ISTJ thường có những nét đặc trưng sau: 

 Tôn trọng truyền thống, sự an toàn và một cuộc sống yên bình. 

 Làm việc trong thời gian dài và chăm chỉ để hoàn thành nhiệm vụ. 

 Có thể trông cậy trong việc hoàn thành nhiệm vụ. 

 Trung thành và thành thật. 

 Ổn định, thực tế và có óc xét đoán. 

 Coi trọng gia đình. 

 Không thích làm những gì vô nghĩa. 

 Không thích lý thuyết trừu tượng, trừ khi họ nhận thấy nó có ứng dụng thực tế. 

 Có tố chất lãnh đạo. 

 Thích làm một mình, nhưng cũng có thể làm tốt trong nhóm khi cần. 

 Khả năng quan sát tốt, họ lĩnh hội dữ kiện thông qua giác quan và lưu giữ chúng. 

 Có vốn sống phong phú và sử dụng chúng để hiểu những rắc rối mà họ gặp phải trong 

cuộc sống. 

 Tôn trọng sự thật và những thông tin cụ thể. 

 Đưa ra những quyết định khách quan, ứng dụng tư duy lô-gic và lý luận. 

 Không thích sự thay đổi, trừ khi họ thấy lợi ích rõ ràng từ việc đó. 



                                                                                                                               

 Có quan điểm vững chắc về cách hoàn thành công việc. 

 Yêu thích môi trường làm việc trật tự và ngăn nắp. 

 Có những tiêu chuẩn rất cao về cách cư xử của bản thân và cách cư xử của những người 

khác. 

 Thường không dễ đồng cảm với cảm xúc của người khác. 

 Có khả năng hoàn thành mọi việc nếu họ toàn tâm toàn ý. 

 Là một công dân mẫu mực. 

Các ISTJ có một phẩm chất giúp họ có lợi thế để trở nên thành công sự nghiệp, đó là “Sự kiên 

định”. Một ISTJ có thể làm bất cứ điều gì mà họ đã quyết định làm. Tuy nhiên, họ cảm thấy hạnh 

phúc và dễ chịu hơn ở một số lĩnh vực nhất định. Một ISTJ sẽ làm mọi điều tốt nhất nếu công 

việc đó cho phép họ sử dụng khả năng tổ chức tuyệt vời cũng như sức mạnh của sự tập trung để 

tạo nên trật tự và cơ cấu. Những ISTJ dường như cực kỳ thích hợp cho việc Quản lý và Điều 

hành nơi công sở. 

Danh sách nghề nghiệp dưới đây được tạo ra dựa trên những cảm nhận về nghề nghiệp mà chúng 

tôi nghĩ rằng sẽ thích hợp cho một ISTJ. Mục đích của nó là cho bạn một sự tham khảo chứ 

không phải là một bản danh sách chi tiết. Không có bất cứ một cam kết nào chứng tỏ rằng những 

sự nghiệp dưới đây sẽ phù hợp với bạn, bên cạnh đó cũng có thể sự nghiệp thích hợp nhất đối 

với bạn cũng nằm trong danh sách này. 

Những gợi ý nghề nghiệp phù hợp với ISTJ: 

 Quản lý kinh doanh, Quản trị và giám đốc điều hành 

 Kế toán và nhân viên tài chính 

 Cảnh sát và thám tử 

 Thẩm phán 

 Luật sư 

 Bác sĩ / Nha sĩ 

 Lập trình viên, phân tích hệ thống, và chuyên gia máy tính 

 Thủ lĩnh quân đội 

 

 

PHÁT TRIỂN NHÂN CÁCH CỦA ISTJ 



                                                                                                                               

Trau dồi ưu điểm của mình! Làm những việc cho phép bạn sử dụng toàn bộ khả năng tổ chức 

và óc lô-gic của mình. Hãy khám phá thế giới của ngành quản trị kinh doanh, kế toán và y dược. 

Đối mặt với khuyết điểm của mình! Hãy chấp nhận điểm yếu của mình và tìm cách vượt qua 

chúng. Đặc biệt, cố gắng sử dụng khả năng phán quyết của một cách công bằng hơn, đừng vội 

bác bỏ ý kiến của người khác. 

Suy nghĩ thật kĩ càng. Bạn cần phải sàng lọc nguồn thông tin đa dạng của mình để biến mọi việc 

trở nên khả thi. Cho bản thân mình một thời gian thích hợp để làm việc này, và tận dụng cơ hội 

thảo luận ý tưởng với người khác. Một số người cho rằng bộc lộ suy nghĩ rất quan trọng, nó cũng 

giống như việc làm rõ quan điểm khi viết vậy. 

Thấu hiểu mọi thứ. Đừng bác bỏ ý kiến của người khác quá sớm chỉ vì bạn không tôn trọng 

người đưa ra ý kiến đó, hoặc do bạn nghĩ bạn đã biết tường tận về vấn đề đó rồi. Suy cho cùng, 

mỗi người đều có những ý kiến riêng, và không phải ai cũng biết hết mọi thứ. Như Steven Covey 

đã nói, “Phải thấu hiểu người khác để người khác có thể hiểu mình”. 

Đừng cố gắng kiểm soát người khác. Hãy nhớ rằng không ai muốn mình bị kiểm soát cả. Hãy 

cố gắng kiềm chế xu hướng kiểm soát người khác của bạn. Thật sự bạn chỉ có thể kiểm soát bản 

thân mình mà thôi. 

Quan tâm đến người khác. Dành thời gian để tìm hiểu xem họ từ đâu tới? Tính cách của họ như 

thế nào? Bây giờ họ đang suy nghĩ gì? 

Chịu trách nhiệm với chính bản thân mình. Không được đổ lỗi cho những rắc rối của mình lên 

đầu người khác. Hãy tự tìm giải pháp để giải quyết nó. 

Hãy biết chấp nhận, và hãy đánh giá bản thân nghiêm khắc như bạn đánh giá người khác. 

Tin tưởng vào những gì tốt đẹp nhất. Đừng tự khiến bản thân và người khác phải chán nản bằng 

việc tỏ ra bi quan trong mọi thứ. Sẽ luôn có những hướng giải quyết tích cực cho mọi tình huống 

tiêu cực. Hãy nhớ rằng những tình huống tích cực được tạo nên nhờ thái độ tích cực và ngược 

lại. Mong chờ những điều tốt nhất, và nó sẽ tới với bạn. 

Không có gì phải sợ. Đôi khi chúng ta phải mạo hiểm để khởi xướng một sự thay đổi. Đừng sợ 

hãi khi ngày đó xảy đến. Trong đa số trường hợp, những chướng ngại và gánh nặng ngăn cản 

bạn đến thành công chỉ là do suy nghĩ của bạn mà thôi. Hãy thay đổi quan điểm – thay đổi cuộc 

đời của mình. 

ISTJ VÀ CÁC MỐI QUAN HỆ 

Những lời nói của ISTJ rất đáng tin cậy, và họ tôn trọng những lời cam kết của mình một cách 

tuyệt đối. Họ tin rằng nếu làm ngược lại thì đó sẽ là một sự vi phạm về danh dự và uy tín. Vì thế 

họ rất nghiêm túc với những lời hứa của mình, một khi đã nói “Anh/Em đồng ý”, có nghĩa là họ 



                                                                                                                               

chấp nhận mối quan hệ đó cho đến khi “cái chết chia lìa chúng ta”, hoặc ngược lại. Những ISTJ 

luôn có khát khao hoàn thành trách nhiệm và nghĩa vụ của mình và họ sẽ làm bằng tất cả nhiệt 

huyết của mình. Họ sẽ làm mọi thứ để hoàn thành nghĩa vụ được đặt ra ở nhiều vai trò khác nhau 

như – vợ chồng, cha mẹ, con cháu v.v.v. Họ có thể gặp khó khăn khi bộc lộ tình cảm, nhưng họ 

luôn thường xuyên cảm thấy tình cảm dạt dào ấy và thể hiện nó qua những hành động của mình. 

Những ISTJ là người đứng đầu trong các loại tính cách trong việc thể hiện nỗ lực của mình. Họ 

sẽ dùng mọi nỗ lực của mình để hoàn thành mục tiêu quan trọng đối với họ. Nếu như một mối 

quan hệ lâu dài là mục tiêu của họ, bạn hãy tin rằng ISTJ sẽ làm tất cả để nuôi dưỡng và duy trì 

mối quan hệ ấy. 

Điểm mạnh của ISTJ 

 Tôn trọng những lời cam kết. 

 Nghiêm túc trong những mối quan hệ. 

 Có khả năng thể hiện những gì họ nghĩ một cách chính xác. 

 Biết lắng nghe. 

 Quản lý tiền bạc tốt (mặc dù có chút bảo thủ). 

 Có khả năng tiếp nhận ý kiến xây dựng tốt. 

 Có khả năng đương đầu với các cuộc xung đột mà không để cảm xúc lấn át. 

 Có khả năng đưa ra lời khiển trách và hình phạt ngay lập tức. 

Điểm cần khắc phục của ISTJ 

 Có xu hướng cho rằng mình luôn đúng. 

 Thường rơi vào những cuộc tranh luận “thắng-thua”. 

 Không dễ đồng cảm với những gì người khác đang cảm nhận. 

 Tôn trọng nguyên tắc một cách cứng nhắc. 

 Không thường xuyên đưa ra những lời tán thưởng và công nhận cho những người mà họ 

yêu quý. 

 

 


